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https://www.100test.com/kao_ti2020/22/2021_2022__E5_85_AC_E

8_80_83_E4_B8_B4_E5_c26_22712.htm 应考者自踏入考场那一

刻起，直至离开考场，这整个的过程中，应考者需要注意的

问题可谓不亚于考前准备。这短短的两个多小时，却是应考

者前期准备能否得到回报的一个关键因素。从大量的应试实

践情况来看，如果注意并做好这些，那么平时的优势、考前

的准备都会在考试过程中得以最充分的发挥，从而使应试水

平和成绩达到最大限度。反之，如果在应试过程中忽略或者

做不到这些，那么即使平时积累的再好，考前准备再充分，

在实际考试时也可能发挥不出应有的水平。 具体而言，这些

应试要点主要有如下三大方面： 一.注意考试的程序、要求和

硬性规定，并严格照办。 首先，要了解和熟悉行政职业能力

测验的应试须知和实施程序。旧历年的考试情况来看，考试

主管机构通过书面形式或者网上途径，预先告知考生参加该

测验的应试须知。影视须知主要是高速应考者应氏所需要携

带的文具，包括签字笔或钢笔（最好为黑色签字笔）、2B铅

笔和橡皮等。 其次，要了解行政职业能力测试的一般程序。

在考场上要按照监考人员的要求一步一步往下走，切不可怕

做不完试卷而提前答题，或者时间已到，而应考者仍在答题

，这样不但不能给自己带来高分，相反或许因为这一点而使

自己的分数更加不理想。 再次，应考者应了解动笔的具体技

巧。就通常情况而言，这方面的做法是：（1）应考者必须仔

细的按规定要求在答题卡上首先填写好自己的姓名、考号及

报考部门等个人考试信息。（2）正式开考后，考生要先在试



题本上读题、判题，在每题的A、B、C、D四个选项中选定

一个答案后，再在答题卡上找到相应题号和相应选项的英文

字母，用2B铅笔将改选项的英文字母代号涂黑，黑度以盖住

框内字母为准，不要涂到框外。（）不得用钢笔、圆珠笔、

签字笔等涂喧响。修改是要用橡皮檫干净，必须保持答题卡

整洁。不得作任何其他记号，不得折叠答题卡。 二.保持良好

的应试心态，为成功应试提供最佳的心理保障。 当人们参加

一个事关重大的考试时，不可避免地会有较大压力、心理紧

张。如果这种心理状态持续进行甚至不断加重，那么就会严

重影响应试能力和水平的发挥。事实上，保持一个良好的心

态，是取的好成绩的前提条件。所以应考者要充分注意到这

个问题，并对之进行合理的调解。在进行调节时，应考者可

以采用这些方法： 首先，要确立一个正确的态度和敢于面对

并接受任何结果的心理准备。应考者要从内心里认识到：此

次考试虽然重要，但并不是自己唯一的出路；考试就像一场

赌博，谁都无法把握结果。即使结果不理想也无所谓，我还

有机会，或者尝试过了，自己也就满足了，毕竟这样的考试

中高手云集。总的来说，要保持一个豁达的心态，做好不怕

失败的准备。只有这样才能真正的轻装上阵，发挥最好乃至

于超常发挥。 其次，为了有一个轻松平和、灵活自如的心态

来应对考试，需要借助一些应试知识和技巧进行考前备战，

并在平时练就应考时所适用的一套良好的心理保健方法。譬

如，应试之前一两天内适度的放松自己，参加一些娱乐活动

；在具体做题之前，一定要以轻松的心态和清醒的思维状态

把握住当年的施测程序和要求，不要在这些基本问题上因为

紧张而导致不必要的混乱、失误和损失；在考试过程中要注



意保持灵活作答的心情和清醒的头脑。不要因为题量太大而

有压力，先以后难；在面对具体的考题倍感紧张时，要有意

识的进行自我提醒，进行深呼吸等放松身心的自我调节把焦

虑变为动力、自信，从思想上让自己得到放松，从而稳定情

绪、清朗精神而坦然面对考试。 三.注意运用平时所积累的一

般应试要则，并尽量发挥出这一优势。 首先，应考者要从总

体上把握这场考试。在拿到试卷时，不要急于答题，先将试

卷浏览一遍，看是否有不完整的地方，同时将试卷做到心中

有数，并尽可能的提醒自己的知识记忆和技能兴奋。 其次，

切忌要按照先易后难的原则来做答。有些应考者在答题时习

惯于抓住一道题不放，考试追求的是整体成绩，不是某道题

的正误。一定要做到会做得不失分，不会的尽可能得分。 再

次，面对具体的试题，特别是四个很难却分的选项时，要重

视直觉和第一感觉，避免狐疑多虑，犹豫不决，作出果断的

抉择和解答。直觉是对过去的体验和知识积累为基础而产生

的，故有一定的正确性，它比随意瞎猜更有效一些。 100Test 
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