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，考前不突击，考前突击容易引起大脑疲劳，现在同学有喜

欢进考场前拿书看书，根本没有用。期望值越高，影响自信

。还是唠点感兴趣的话题，让孩子带着微笑进考场。 郭建民

：在考试当中，第一点，拿到试卷首先用一两分钟浏览试卷

。这非常重要在临考前一两分钟找到适合自己的答题方法是

很难的。你对这个非常清楚了再结合自己的特点，得分的特

点是什么，一个优秀的考生答卷的过程，先答什么后答什么

，哪块取，哪块舍都是非常清晰的。多数的考生答卷的时候

不抬头不抬眼睁，写完之后抬头。这是最原始的，就像种地

最原始的，最不出活的，应该是先答什么，后答什么，哪块

取哪块舍把握好。有的老师指导学生，告诉学习这种话，告

诉考生，会答的快答，剩下的时间做不会的，这话听着合理

，但是实际上是不对的，应该是会答的稳当答不丢分，有可

能会的仔细答。现在通过模拟考试，找到自己答题特点。考

试往往由于答不完紧张，有的时候不是大不完，是有意识放

弃的你就不紧张。 郭建民：第二认真审题。审好题是答题的

基础，要把题审清，这里面考生最容易犯的错误是，审题上

花时间，浪费时间，所以审题非常关键。在审题时考生容易

犯错误两个地方，第一个如果没有审出来，但是当看到一个

先决条件时候就放松。再一个来讲学生答题策略的问题，学

生通病是做选择题的时候，A、B、C的选项，看A对就不看后

面的了，这是不正确的，换一套正确的方式，我认为做选择



题，我交给学生的方法是采取排除法，先排除两个不是，然

后再进行比较，剩下两个比较，这两个比较取一个比较合理

的。这样要强多了一定要记住用排除法。 郭建民：第三，三

种题型的处理，碰到难题怎么办？有的说跳过去，光是跳过

去不行的，我觉得应该四点1、辨仔细，是不是真的难题！并

不是真的难题稍微碰到一点比较难的就跳过。答卷开始要慢

一点。2、积极的心理暗示，3、跳过去。4、比意识。有很多

考生常见的心里活动是这样的，这个题我见过，做过一拿卷

子一翻，就激动了，手有点发抖，紧跟着就是紧张，先做会

做的，匆忙不认真审题就写，先是紧张，激动在这两个心里

活动之下不认真审题，得分很少。 郭建民：第四，正确涂卡

。记住一定要不能最后涂卡，但是现在通过调查，多数考生

愿意最后涂卡，但是最后涂卡不好，我认为比较合适的是，

做完选择题部分就涂卡，为什么呢？因为很多考生很多题陷

到里面，就忘了涂卡，我不用说全省哈尔滨高考，经常有学

生忘涂卡，着急忙慌乱了。你丢丢不了几分，所以一定要先

涂卡。 郭建民：第五，合理分配答卷时间，这个非常重要，

有几点好处，第一可以避免你前松后紧，使你答不完紧张。

第二还可以避免犯犟。所以一定记住超过半分钟、20秒做不

出来的题要舍弃，一定要懂得全局的道理。你在检查卷子的

时候要提醒你。在时间分配合理前提下，适当放慢答题速度

，控制答题节奏，在审题上舍得花时间，比匆忙答完得分高

。 郭建民：第六、卷面当中要整洁。大家知道黑龙江省使用

网上评卷，一定要答到圈里去。最后说检查，有时间全面查
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