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备三个方面：题型、快速解法、心态。 第一个方面是题型

。135道题每一道题都是有题型的，如果考生看到这个题不会

，基本上也就做不出来了。举一个例子，1乘2一直乘到2000

，最后得出的结果前面有几个0？这个很难知道。 从备考的

角度来看题型，那题型的量是更大的。考试前考生所要准备

的，就是想方设法的扩大自己的题型库，最简单的方法就是

做真题。现在从中央到地方，公布的真题大概有90套，考生

能做40多套真题就已经足够了，每一套真题和真题之间的题

型差距也是比较大的，做了40多套对应付这次考试问题肯定

是不大的。 第二个方面是题型后面的快速解法。行政职业能

力测验的考试是一个时间的赛跑。每个题型所采用的方法的

解答速度是不一样的，所以考生在掌握题型的同时还要想方

设法的找到这个题型最快捷的解答方法。 第三个方面是心态

的调整。大部分考生都是处在一个紧张的状态。一方面是总

体的心态，考生不要太看重结果，太看重结果的话，会使你

的备考没有效率。另外一方面就是答题的时候要有一个放弃

的原则，135道题你肯定会有20-30道题没有见过，这是你要放

弃的。所以10秒钟看这个题没有思路就要放弃。 对行政职业

能力测验考试前应该分三个阶段复习：第一个阶段是扩大题

型和扩大方法；第二个阶段重点做真题强调扫描，还是再扩

大题型和方法；第三个就是完全实战的模拟。最后几天比如

说距离考试还有两三天，我们要全面的调整，这种调整不仅



仅是在考试的计划和安排上，在自己的心态和身体上要进行

调整，要保证这三天是一个非常良好状态下。比如说睡眠，

至少要保证10-12个小时的睡眠，这时候不要说我还有题没有

看完，一个好的状态对于你最后分数的提升5分、10分都有可

能。 第一阶段是用十天左右的时间做题，这个时候做题，强

调一个原则就是慢慢的做，不要太快，这时候做题很明确，

目的在于分析和总结题型。这是一个新题型，它的特点是什

么，又出现一个新题型，它的特点又是什么，一定要这样的

总结，十天的时间通过做真题的形式把你的题型库扩大。 第

二阶段是用七天的时间，这七天就要快速的做题，这时候当

然也要做真题。还是以真题为主，要快速的做题，不能慢慢

的做。我们强调两个字“扫描”。 第三阶段很明确完全按考

试的要求进行模拟，大家可以做一些模拟试卷，一定要做难

度相当的试卷和真题，按照真考的要求做。考试怎么要求就

怎么要求，不能停，两个小时就是两个小时，考生要看在这

两个小时你里自己可以做多少题。对于做错的题一定要重视

起来，要把这些做错的题总结起来，错题错在什么地方，为

什么错，思路错了，还是马虎错了，怎么改，这很关键。
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