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阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/220/2021_2022__E6_8A_A4_

E7_90_86_E5_90_8D_E8_c67_220205.htm 约束带：是一种保护

病人安全的装置，用于躁动病人有自伤或坠床的危险，治疗

需要固定身体某一部位时，限制其身体及肢体的活动。 宽绷

带约束：固定手腕，踝部。用棉垫包裹手腕和踝部→宽绷带

打成双套结→将双套结套于手腕和踝部棉垫外→稍拉紧（以

不脱出，不影响血液循环为宜）→带子系于床缘上肩部约束

带：固定肩部，限制病人坐起。将肩部约束带袖筒套在病人

两肩上→腋下衬棉垫→两细带在胸前打结→两头带系于床头

（必要时枕头横立于床头）。 膝部约束带：固定膝部，限制

病人下肢活动。病人两膝上衬棉垫→膝部约束带横放于两膝

上→宽带下两头带各固定一侧膝关节→宽带两端系于床缘上
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