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E7_90_86_E5_90_8D_E8_c67_220207.htm （一）仰卧位 1，去

枕仰卧位 适用范围：昏迷或全身麻醉未清醒的患者，主要为

避免呕吐物误吸到呼吸道而引起窒息或肺部并发症患者。 2

，中凹卧位 适用范围 ：休克患者。因为抬高头胸部，有利于

保持气道通畅，改善呼吸及缺氧症状；抬高下肢，有利于静

脉回流，增加心输出量。 3，屈膝仰卧位 适用范围：胸腹部

检查时，可使腹肌放松，便于检查；行导尿术及会阴冲洗时

，便于暴露操作部位。 （二）侧卧位 适用范围：灌肠，肛门

检查，及配合胃镜，肠镜检查等。臀部肌肉注射。 （三）俯

卧位 适用范围：腰，背部检查或配合胰，胆管造影检查时。

脊椎手术后腰，背，臀部有伤口，不能平卧或侧卧的患者。 

（四）半坐卧位 适用范围： 腹腔，盆腔手术后或有炎症的患

者，心肺疾病所引起呼吸困难的患者⋯⋯恢复期体质虚弱的

患者。 （五）端坐位 适用范围：心力衰竭，心包积液及支气

管哮喘发作的患者。 （六）头高足低位 适用范围：颈椎骨折

进行颅骨牵引时作反牵引力。减低颅内压，预防脑水肿。 （

七）头低足高位 适用范围：肺部分泌物引流，使痰易于咳出

。十二指肠引流术，有利于胆汁引流。下肢骨折牵引。利用

人体重力作为反牵引力。妊娠时胎膜早破，防止脐带脱垂。 

（八）截石卧位 病人接受会阴，阴道，子宫颈及肛门部位的

检查，治疗，护理或手术。 （九）膝胸卧位 适用范围：作肛

门，直肠，乙状结肠镜检查及治疗。矫正子宫后倾或胎位不
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