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https://www.100test.com/kao_ti2020/220/2021_2022__E5_8D_97_

E5_BC_80TOEI_c90_220889.htm 我是南开大学的理科硕士生，

今年3.26在北大考的托业，比较走运，比原来预计的分数高几

十分，听力部分还混了满分。如今半年下来了，再回忆一下

“经验教训”的话，心态会更平和一点，更客观一点，“暴

发户”嘴脸会少一点。正好新的学期已经开始，很多同学考

试找工作，坦白的说四六级在职场上是没有什么分量的，有

一两份公认的实用英语证书最好。话又说回来了，如果你的

口语很牛，能进行比较有效地沟通，也不用这些证书。这些

证书只是在简历筛选环节为我们争取一个面试机会，到二面

以及再后面的时候，就是真刀真枪了。这是一个对这类证书

的比较公允的看法。有越来越多的国际公司承认这个考试，

其实全球每年有300多万人考托业，只有80万人考托福。托业

在上海只次于“上海市口译证书考试”，很火爆，现在天津

还比上海北京慢一大拍的情况下考一下，还是挺不错的。为

什么能考950，很大一部分原因是我在0509考过了“上海市高

级口译证书笔试”，成绩在前10％，听力基础比较好；一部

分是我全身心复习了一个半月，用了四本书，耳朵都出现问

题了。总体而言，托业对于我们在校学生的挑战就是：1，很

多题目的背景陌生，毕竟它又称“商业托福”。很多商务英

语词汇是习惯四六级的同学所不知道的，比如“settlement”

，它有“解决问题”的意思，但是还有“清算”的意思，有

个国际组织BIS（bank of settlement）“国际清算银行”，专门

和各国政府打交道的；再如，又很多办公室，餐厅里面使用



的单词，比如“钉书机”，“支票背书”怎么说？这些东西

不知道就是不知道，考试遇见就不会。2.题目形式和四六级

完全不一样，这就要我们多加练习的原因。3.托业考察的是

基本功，所以突击的效果不是很强，ETS从不公布考过的托业

真题，这给习惯于用“按图索骥”的方式复习英语的我们带

来了额外的挑战。第一项是听力，100题495分。托业的听力

，比老托福要难一点，至少语速上要快，题题之间的间隔时

间还要短，这就是考察真正听辨能力和反应速度的了。别无

他法，其一，从长线看，训练精听，真正提高听力，这是“

治本”，就听voa标准英语吧，这个精听标准是什么呢？

听1-3次后能复述出听力材料中70％以上的内容。不要“傻听

”---听不懂时就反复听，这最没有意义,听两边以后还觉得一

头雾水就别听了，听下面的，过一段时间再来听这段，看有

没有长进。这个过程很痛苦，但是真正提高听力是没有捷径

的。其二从短线看，“治标”，就是使用托业复习参考书的

听力材料，后面会说参考书的选用。第一部分20道题是图片

题，一共是20张图片，每张图片有ABCD四句话，选一个最能

恰当描述图片的答案，这个是听力中最简单的，不要错超过2

个。第二部分是30道一问一答题，一个人问一句话，接下来

有三个回答，从中选一个最佳的回答。特殊疑问句的问答题

比较容易，把握疑问词就搞定了；这时候反而要注意“一般

疑问句”的回答，很多情况下，托业考试里面的回答不是简

简单单的“yes/no”，而是更进一步的比较“隐蔽”的回答，

这种考法很有杀伤力。第三部分是30道情景对话，A先说一句

，B回答一句，然后A根据B的回答再说一句。接下来是问题

，后面有四个答案。这个部分难在速度和背景词汇，最怕的



是一道题听不懂就发蒙了，这个要不得，我在考试的时候至

少有2道题目没有听出来，但是我果断地放弃了，最后还是满

分。最后20道题是短文，基本上分为notice，ad，天气预报等

十来个种类，每个短文念完之后，有2－3个问题，主要表示

“时间，地点，人，方位”的关键词就可以了。”第二项是

“阅读”：40单选＋20改错＋40阅读理解。单选的难度不高

，四级左右的难度，主要考查语法和词汇，这个就看平时的

积累了，很难在短时间内提高。改错也是玩语法，词序颠倒

，主谓一致，虚拟语气，双宾语结构⋯阅读理解就是常用商

业文书阅读，读出有效信息，商务英语气息最浓，都是memo

，letter，ad，之类的。每篇文章都很短，题目有2－4个不等

（不过0603考试中出现了一题出现了5个问题的），大概是10

左右。对付它，最重要是了解商业文件的特点，以及一些常

用的词汇。具体方法是：对于长的阅读，先读材料部分，再

看题目，回去找一下；对于短的题目，先看题目，然后回到

材料中找。至于参考书，我用过四本：《培生托业官方教程

》（这个是在寒假回家在南京买的，天津没看见过，条理非

常好），《托业高级教程》，《托业技巧点津》，《托业高

分精选模拟1》。前两本都是全面复习，而后两者是练习。个

人感觉《托业高分精选模拟1》难度至少比0603的托业考试难

一点，考前我作这本书的卷子平均在870左右；《托业技巧点

津》难度至少比0603的托业考试简单一点，我平均分在910左

右。考试前我的目标就是“保850争900”，后来走运考了950

，其实我是考试前一天住北大燕园社区招待所的，同屋的大

哥酣睡如雷，我几乎没有睡觉，第二天强打精神去北大电教

楼考试，所以睡眠与考试关系有待进一步考证，⋯最后提醒



大家：每次听力不要超过40分钟，不要用小耳机，太伤耳，

最好使用电脑耳机。我使用小耳机过多，现在一听小耳机，

耳朵就会痛。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


