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E5_AD_A6_E5_8D_87_E5_c64_221148.htm 1． 防止急于求成要

及时纠正急于求成的倾向，不要一味地作难题，要重视基础

、重视课本、重视中考说明。2． 总结纠正错误要学会归纳

总结，重视错题的纠正。最好建立错题订正本和典型总结本

，善于归纳总结，学会养成分析错误的良好学习习惯。3． 

培养能力要培养思考问题、分析问题、解决问题的能力，针

对中考各类题型进行训练，提高解题能力。4． 突出“四练

”即练重点、练速度、练技巧、练能力。练重点指要加大重

点题型、重要知识点的练习力度，熟练掌握基础的解题思路

和解题规律；练速度指要在规定的时间内完成一定的题目，

且要保证会的题能得满分；练技巧指练习过程中要分析各类

题型的隐含条件，巧选解题方法，掌握技巧，提高考试技术

；练能力指通过练习注重中考所考查的各种能力，同时注意

培养应变能力，能沉着冷静地解决每一个问题。5． 澄清区

别与联系澄清相近、相关内容的区别与联系，系统地强化综

合性内容；加强对技巧性问题的解题方法的思考，能做一题

，学一法，会一类，通一片。6． 查缺补漏复习过程中如果

发现知识缺陷，要采取积极的措施予以补漏。7． 良好的心

理素质要锻炼良好的心理素质，正确看待复习过程中的进步

与后退。常听人说，中考、高考三分靠水平，七分靠心理素

质。也就是说，谁的心理素质好，他（她）定会发挥出高水

平。肯定会考出好的成绩。复习中一旦考试不理想，不要灰

心丧气，更不要怀疑自己，而应立刻调整好心态，投入到高



效的复习中去。平时考试失误，从对中考的角度来说，反倒

是件好事，因为自己的漏洞显现出来了，正好可以祢补上，

亡羊补牢，为时不晚。8． 劳逸结合要注意劳逸结合，加强

身体锻炼，根据自己的生物钟规律，合理调整复习时间，保

证复习效率，保证中考时以充沛的精力和积极的心态迎接考

试，争取考出最佳成绩。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


