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的高考就到了，不少家长都急着给自己的孩子大补一场。 近

日在一些药店里，记者发现具有增强免疫力、抗疲劳功效的

保健品多在打着学生的市场，不少考生的家长争相购买。据

了解，除了让孩子服用一些保健品外，众多家长为了让孩子

考出好成绩，在这最后阶段都纷纷想尽办法让孩子大补一场

。“我三五天就会买只鸡让他补一下，以前邻居的孩子要高

考时其父母也是这样做的。”陈女士说。 市华侨医院的蔡医

生认为，随着生活水平的提高，现在多数孩子已较少出现营

养不良的情况，所以短时间内给考生大补并不可取。想让考

生保持最佳的状态，要做到劳逸结合，适当做些运动；平常

合理安排作息时间；饮食要均衡，不要吃太多油腻的东西。
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