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愿表 备考族长假不悠闲 “五一”黄金周里，不少高考考生和

家长过得并不轻松，因为长假一过，他们就须完成一份非常

重要的“答卷”，那就是填好高考志愿表，不少家长为此焦

虑不已。记者昨日从一些心理医生处了解到，尽管长假前3天

医院不开门，但不少家长还是千方百计“求”到了心理医生

的手机号码，忙不迭地咨询起来。 志愿焦虑：家长“病急乱

投医” 家长如此焦虑，是因为长假一过，孩子就将交出志愿

表，于是，黄金周就成了志愿填报的“敲定周”。长假里尽

管人在外地，瑞金医院青少年心理咨询中心主任金武官却依

然处于上班状态，手机一直响个不停。“这两天，一直有高

考生家长打电话来咨询，不少家长都把我当成高考志愿咨询

师了。” 记者了解到，沪上多数医院的心理咨询这两天都不

设门诊，但不少考生家长还是想尽办法，私下“求”得心理

医生的电话号码，珍惜分秒为孩子和自己作“心理按摩”。

“平均每天能接到八九个高考心理咨询的电话，咨询者几乎

都是家长”，金武官无奈地表示，不少家长确实存在一定程

度的焦虑，“咨询时甚至分不清什么是心理问题，什么是高

考政策或填报志愿的方法，全部拿来问。” 志愿表：这份问

卷不好答 万先生的女儿高考志愿一直在复旦大学和上海外国

语大学之间犹豫不定，“专业基本上定了，但我女儿上次模

拟考试没考好，现在有些高不成低不就的感觉。我觉得自己

比女儿更着急，这两天满脑子都在想怎么帮女儿填好这张志



愿表。”因此，长假里万先生哪都没去，窝在家里彻底研究

了近几年复旦和上外的录取分数线，他笑称自己现在整天都

埋在数字中，比研究股票还认真。 专家建议：中度紧张一张

一弛 心理专家建议，应该张弛有度。“过度松弛和过度紧张

都不是最好的状态，考生应该保持中度紧张，同时也要一张

一弛，有节奏有规律地过好长假。” 金武官强调，家长要学

会调节和隐藏自己的焦虑。“家长的焦虑会影响到孩子，在

填志愿这个问题上，家长还是应该尊重孩子的意见，适当地

给孩子建议，而不要过分把自己的意见强加给孩子，否则会

给孩子造成不必要的压力。” 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


