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力，白玲工作室首席咨询师白玲介绍，人们相对稳定的兴趣

类型大致可分为9类，不同兴趣的人适于从事不同的工作，考

生填报志愿时不妨对照参考，以做出利于毕业后职业发展的

合理选择。 兴趣不是大家平时说的，喜欢学历史或者喜欢学

数学，而是更深的更稳定的兴趣，学科只是一种表现而已。

比如一个学生说自己喜欢心理学，细细询问，她主要是喜欢

帮助别人，并且解决有深度的问题，目前只是接触到了同学

的心理，所以她以为自己喜欢心理学，后来帮助她一起分析

了几个专业，最后确定了金融专业。 高中生因为接触专业和

职业信息太少，无法做出比较，喜欢什么不喜欢什么，能做

什么不能做什么都不能确定，如果现在必须选择，在兴趣的

类型上，目前我们把高中生的兴趣分为九种，这里所说的是

兴趣类型，而不是兴趣具体指向内容。这九个大类是相对稳

定的。 1. 喜欢使用工具。简单地说就是喜欢动手，喜欢操作

工具和机器。小时候喜欢摆弄各种小玩意，长大了可能喜欢

开车，修理家用电器，修理自行车。喜欢使用工具的孩子适

合选择医学中的口腔医学、外科医学、生物工程、测绘、工

民建、化学工艺、工科、地质等等。 2. 喜欢感性创造。喜欢

感性创造的人脑子里总会有一些新的想法，然后他喜欢把这

个想法经过具体化的制作，变成一个作品。比如画画、插花

、摄影、剪纸、写诗歌、写文章。喜欢感性创造的孩子适合

选择广告学、工业设计、时装设计、园艺、建筑学、中文等



。 3. 喜欢表现自己。表现就是要引人注目，展示自己的特长

。其实很多孩子都可能压抑了这个特点。人们一般都会希望

被关注，只是程度不同。表现欲很强的人，不一定总是参加

各种各样的比赛和活动。一般来说，喜欢表现自己的孩子适

合选择教育学、新闻、主持、公关、营销、法律、外语等专

业。 4. 喜欢控制和影响。一群小孩中的孩子王一般会有比较

高的控制事件和影响别人的欲望。他自己的主见特别坚定，

总是想说服别人同意他的观点。这样的孩子适合选择经济类

专业、社会学、政治学、自动化等多种工科专业或导演、管

理学专业等。 5. 喜欢帮助别人。天生一副好心肠，别人遇到

困难，他会特别自然地去帮助。这样的孩子适合医学、教育

学、心理学等等。 6. 喜欢计划与细节。有的人爱把每一件事

都安排得井井有条。非常有计划，做事特别细。喜欢计划和

细节的孩子比较适合选择会计专业、物流、人力资源、测绘

、行政等。 7. 喜欢挑战和冒险。有的人很喜欢刺激和冒险。

他们喜欢面对不确定性，面对各种复杂局面，能够承受巨大

压力。对一个孩子来说，可能他喜欢参加各种挑战赛，可能

喜欢去独自旅行。这样的孩子适合选择通信、计算机、营销

、金融、军事、国际贸易等。 8. 喜欢与人打交道。这一点，

很多家长可能和外向性格联系起来，这是不完全一样的。孩

子喜欢看社会新闻，喜欢看人物传记，喜欢和不同的人交朋

友，认识不同性格和爱好的人。这样的孩子适合选择公关、

新闻传媒、中文、管理等。 9. 喜欢钻研思考。喜欢钻研思考

是说喜欢分析和推理，花大量时间和精力进行思考和深度研

究。这样的孩子，不能去做太机械、太事务性的工作，他一

定要有机会发挥他的聪明才智。比如物理、生物、天文、哲



学等专业比较适合。 白玲提醒，选专业时一定要避免阴差阳

错选了最不感兴趣的。在兴趣类型上，通常可以采用心理测

评的方式来判断，如果家长或者老师有心理学知识基础，也

可自己通过考生的表现来判断。要注意观察他在学校或者校

外活动中的表现，而不是在家里的表现。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


