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①专业教材信息的获取； ②由各个学校的招生简章上获取； 

③由各个学校的网站上获取； ④如果不明确提出参考书目的

话，可以通过其他途径打听。如写信找导师、找这个学校的

师兄师姐或者自己亲自到院系去打听等。 2.教材的购买 （2）

公共课教材（考试大纲等） ①考试大纲。考试大纲是规定研

究生入学考试公共科目考查知识点及考试题型等重要信息的

纲领性文件，由国家教育部考试中心每年4、5月份组织专家

会议进行修订后由高等教育出版社公开出版发行。政治大纲

每年变动较大，英语、数学大纲则相对稳定。 ②教材按教育

部的规定去购买。 3.辅导资料的选择 （1）专业课辅导资料 

①历年真题。 ②专业笔记。 （2）公共课辅导资料 考研复习

辅导书是针对考研政治理论、英语、数学、中西医综合科目

等全国统考科目的复习而编写的正式出版物，再加上专业课

程辅导资料和其他一些用书，总计可能在300种左右。这些辅

导书籍给了广大考生更多的选择和帮助，但不可否认，也存

在质量良莠不齐，草草编撰、逻辑混乱的毛病。至于内部资

料就更加混乱，尽管几乎每家辅导机构多少都有几册，但从

编写质量到印刷包装质量，却有天壤之别。 ①历年真题。 ②

考研辅导书。此类辅导资料是指考研政治、英语、数学、日

语、俄语、中医、西医等全国统考科目的复习指导书，品种

多、数量大，每年市面上大概有上百种之多，其中不乏精品

，也有一批东拼西凑、挂名出书的误人之作。具体鉴别方法



下文将详细介绍。 ③内部资料。比较权威的专业考研辅导机

构一般都会拥有配套授课辅导、课后练习、模拟冲刺训练的

全套内部资料。 4.注意事项（1）如何鉴别资料得优劣①是否

按最新大纲编写。每年公共科目的考试大纲都要作一些变动

，有时变动大，有时变动小，有些科目变动大，有些科目变

动小。通常考研政治大纲变动较大，例如1999年变动考点120

多处，2000年更变动192处（不包括《毛泽东思想概论》替换

《中国革命史》），2001年也变动数百处。如此剧烈的变动

使得大纲出台前出版的政治资料没有任何价值，因此强烈建

议大纲修订完成后（6、7月左右）过一两个月再选购政治资

料，因为资料相应的修订、出版也还需要一个周期。凡此前

市面上出现的政治资料，往往是根据前一年旧大纲编写的，

根本不用管它。 ②是否符合复习规律。每一科的复习都具有

明显的轮次，一般是三轮，每一轮又各有特点，资料也应具

有相应的针对性。因此，第一轮复习不要轻易购买什么“冲

刺”、“模拟”之类的辅导书；最后一轮复习也不要回头去

买什么“大全”。最好是能按照复习进度选购相应的一套资

料，效果会比较好。 ③时效性。最典型的就是时事政治。每

年要到9月份等党和国家重大会议结束以后，时政内容才能大

体确定，再花上一段时间整理编纂，再快也要到10月才成熟

。9、10月份就迫不及待摆上市场的往往内容不全、重点混乱

或粗制滥造，唯一目的就是拔个头筹先挣钱。 ④编写质量。

这是判断的核心。鉴别方法之一是考生根据自己最为熟悉的

内容对同类书进行比较，方法之二是对当年考研试题和当年

的复习资料进行比较，看资料对重点的把握程度。比较省事

的办法是看出版社。权威出版社因为要顾及长期效益和招牌



，对所出的书籍把关严格，质量较高；而一些“野鸡”型的

出版商，则抱着“捞一把就跑”的心理，质量自然上不去。 

（2）选购资料应避免的误区 多数考生由于对考研辅导资料

的情况不太了解，所以在选购时容易有以下一些疏忽，希望

您今后能注意避免。 ①追求数量。不管质量如何，是否适合

自己，见资料就买，买来就做，把复习等同于做资料。这样

做，不仅使复习没有条理，而且白白浪费银子。 ②过于性急

。许多同学惟恐资料买晚了来不及复习，特别是看到别人有

了几本以后，心里更不踏实，于是不管三七二十一，匆匆忙

忙买一本再说。这种方式往往很难买到真正有用的辅导资料

，因此要沉得住气，根据自身情况和具体需求，按部就班，

有条不紊，选好复习辅导资料。 ③过于轻信。同学们对于一

些如雷贯耳的大名往往崇拜得五体投地，只要资料上出现，

买断不误。虽然一些名师主编的资料非常出色，但也不排除

许多冲着钱去的粗劣之作。比如有些老师一年之内能编出3本

以上几百万字的资料，平均一天写数万字这怎么可能？其实

，那些经常是由一些研究生、甚至本科生攒完后该老师挂名

出版的。 ④忽视印刷质量。印刷质量其实是全书质量的一个

重要组成部分，非常重要。例如数学辅导资料印错一个数字

或字母，都可能让你白费半天劲而毫无结果；政治多项选择

题的“标准答案”要是印错了，问题可就更大了；另外印刷

清晰程度和纸张质量也会对你的视力有影响，毕竟备考复习

阶段，平均每天要花6个小时以上和这些资料打交道。
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