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6_98_AF_E6_80_8E_E6_c69_222947.htm 在今年的考研中，我

以410分考上北大法学院法律硕士。北大法律硕士今年共

有2700多人报考，招生180人，录取比例是：15：1。 我把自

己考研取得成功的经验归结为“四大法宝”我称之为“一个

中心，两个基本点，三项奋斗目标，四项基本原则”。 “一

个中心” 即制订总体计划，加强阶段复习。 我正式决定报考

北大法学院，是在去年5月初，当时时间已经非常紧迫，离考

试不到8个月的时间，因此我抓得很紧，复习强度也很大。平

均每天大约学习13到14个小时。经过冷静、客观分析，我把

总体复习时间分为以下5个阶段，仅供大家参考： 第一个阶

段：5月初到6月底，主要集中学习英语和专业课。英语每天6

小时左右，专业课每天7个小时左右。 第二个阶段：7月中旬

到8月底，仍然主攻英语和专业课，开始复习政治，政治平均

每天1小时左右，英语5小时，专业课7小时。 第三个阶段：9

月初到11月中旬研究生报告。仍主攻英语、专业课、兼顾政

治、其中英语每天4小时左右，政治每天约2小时，开始背专

业课，每天约7小时。 第四个阶段：11月中旬到1月初，主攻

专业课和政治，兼顾英语。政治英语每天各3小时，仍然狂背

专业课7小时。并坚持每天做一些各科的模拟题。 第五个阶

段：1月初至临考前，是最后冲刺阶段。主攻政治，兼顾专业

课和英语。政治每天8小时，专业4小时，英语2小时。以最后

速度查漏补缺。疯狂背诵，强化记忆，保持良好状态。 总之

，在整个考研备战过程中，我都严格按自己的复习计划进行



，并随时根据自己的复习进度进行调整和修改。计划订好了

，关键在于行动，在于坚持。 “两个基本点” 即如何选择学

校、专业和如何选择辅导班。 首先，如何选择学校和专业。

选择的正确与否在很大程度上影响你的整个复习是否有效，

是否能成功。总结我的经验教训，我觉得有以下三个原则：

一是自己要感兴趣，不要为了“食之无味，弃之可惜”的“

鸡肋”而拼搏。二是扬长避短，也就是所选的专业应是你的

强项，能够充分发挥你的专长和优势。三是避实就虚，尽可

能避开竞争过分激烈的热门专业。我经过近一年多的尝试，

最终在去年5月初才决定报考北大法律硕士。 其次，如何选

择辅导班。经常有同学问我：有没有必要报辅导班？报哪个

班比较好？根据我和我的同学的经验，为了更有针对性地复

习，节省大量宝贵的时间，报一些辅导班是很有必要的。我

报了北京安通学校陈先奎老师主讲的政治辅导班和法硕专业

课全程辅导班，感到北京安通学校这两个辅导班都是高质量

的辅导班。总结一下，2006年我参加考研辅导主要有以下几

方面的收获：第一是极大地鼓舞了我的自信心，这种良好的

心理状态一直伴随我考研的整个过程；第二是强烈地体会到

考研的气氛，更加促进我努力拼搏；第三是公共课节省了大

量时间，从而使得专业课复习更充分，并取得了264分的专业

高分；第四也是最重要的，全面掌握了各种学习方法和答题

技巧。这些方法，技巧对我复习和备考专业课都有很大帮助

。 “三个奋斗目标” 英语、政治和专业课如何保持各科平衡

，并获得最佳分数搭配。 谈到各门功课的复习，有一个很经

典的方法叫“保中间抓两头”“保中间”就是保住政治，至

少拿70多分，争取突破80；“抓两头”就是一头抓英语，要



力保及格，争取突破70分；另一头就是抓专业课，要尽量拿

高分，争取突破90分。我和我的一些同学采用这个方法从整

体战略上指导考研复习，效果相当不错。 具体到各科的复习

，我简要介绍一下： 1、英语课：总的复习原则是“词汇是

基础，长难句是核心，阅读理解是关键，听力是难点”。英

语是慢功夫，要靠长期一点一滴积累，我的心得是“持之以

恒，经常见面，多读、多记、多练”。作文方面，背诵一些

常用短语、句式、模式很有帮助。 2、政治课：复习的关键

是掌握各个科目的主线，在理解的基础上强行记忆。我觉得

用现成的辅导参考资料来复习更有成效，更有针对性，可以

节省很多时间，并且辅导书精读1~2本即可，不可贪多。 3、

专业课：有很多复习技巧，这也是总分拿高分的关键，我总

结有以下几点经验。及时做总结：把握重点难点，把做笔记

和划书相结合，并把每一章的结构用简图列出来，从粗到细

，把书由厚读薄。进行专题整理：根据一些重要的原理性知

识，结合当前热点问题，自己整理出一系列专题，对付大题

很有效。 分析往年试题，有针对性地进行复习，可以节省大

量时间。还要注意不同学校，不同导师可能有不同的学术观

点，所以要注意自己答题所持的观点的倾向性。 “四项基本

原则” 即基础过程中要始终保持的四种良好的心路状态，包

括决心、恒心、信心和平常心。研究生考下来，我感受最深

的就是：心理状态是关系考研成功与否的关键因素。考研不

但是智力的竞争，体力的竞争，更大程度上是心理素质的竞

争。 首先，考研初期一定要痛下决心。只要你真的一定想考

上，你就真的一定能考上。一旦选择了适合于自身的道路就

必须坚持走下去，并准备好牺牲掉一些东西。在整个考研过



程中，我始终保持着强大的决心和动力，破釜沉舟，背水一

战，放弃了很多本来可以拥有的东西，继绝了自己找工作的

后路，最终取得了成功。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


