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E4_B8_B4_E8_BF_91_E9_c65_224083.htm 杨老师： 您好！我是

一名高三学生，我在最后的几星期老感到没兴趣，不想听课

，我若努力一把就能上一本，可我总没动力，请您指教！木

子 木子同学： 您好！关于您的问题，我们有必要明白“学生

”这一词的真正含义。所谓“学生”，就是学习生活、生存

和发展的技能技巧。要想更好的生活、生存和发展，就必须

分清在人生各个阶段的任务和目标，同时还要确定孰轻孰重

。在中学阶段特别是临近高考二十来天的时间，我们的主要

任务是学好文化课程知识，考上一个好的大学，为将来的自

我生存和发展提供保障；轻的方面并不是说不可以发展，而

是在完成主要任务的前提之下适当的去发展。如果在当学生

的时候都学会了这些，那么我们就会在未来漫长的人生中掌

控自我，发展和超越自我，当然我们也会在未来拥有愉悦、

快乐、幸福和爱的人生。 您想一下，如果通过自己的切实努

力考上了一本，首先我们所站的起点就比他人高了一个层次

，在这个层次之上无论是学习、人际交往、恋爱，还是将来

找工作都会比他人高一个层次；其次最重要的是通过自己的

切实努力挑战高考，使我们习得了在困难和障碍面前勇往直

前的心理和行为，这将有利于您在未来的人生中更进一步掌

控自我、挑战自我、发展和超越自我；最后我们真的在临考

前付出了切实的努力，我们即便是考的不好，也会有一种对

得起自己、对得起师长和对得起曾经帮助过自己的所有人的

感觉，所以我们就会对结果有一种心安理得的心理，反之，



如果我们在这个时候泄了气，那么未来就会不时的对现在的

表现追悔，使我们很难愉悦和快乐起来。 另外，随着经济增

长突飞猛进，科学技术日新月异，政治领域翻天覆地，人口

和社会结构重新组合的发展，我们势必将会面临更加激烈的

竞争。当我们在同一个起跑线上面临竞争的时候，无论是观

众还是对手都是不同情弱者的。既然是观众和对手都不同情

弱者，那么我们就非常有必要奋起而抗争。 再说了，高中生

物学的知识告诉我们：每一个人从一开始有生命起，就是挑

战获得成功的精英这是因为我们形成生命之前，就有成千上

万数以亿计的精子，通过马拉松式的赛跑，突破重重关卡前

仆后继，以锲而不舍的精神，在竞争与卵子的结合。顺利通

过“关卡”的精子大约是射精时的千分之一。这以后，他们

以每分钟2～3毫米的速度往前游，这在人类看来是何等的悠

闲啊，但是小精子们已经是竭尽全力“飞速”前进了。这时

，落后的精子是数之不尽的：有些体力不济的中途歇气了；

有些没有干劲的早就放弃了；还有些在原地打转；有的则走

错了方向。坚持到最后、一直游泳着的精子，数目还不到200

。究竟哪一个更容易和卵子恋爱，此时尚不清楚。快要游到

输卵管的膨大部位时，看见卵子的精子们，为了和就在眼前

的卵子结合，分散着拼命前进。只有更快速、更强大、更优

秀的一个人才能胜出，这是比奥林匹克更加严酷的竞争。只

有形成我们的那一个精子经过过关斩将、逐鹿中原，最终以

不屈不挠的精神夺得了最后的胜利。这就是说，我们都是挑

战和竞争获胜的产物，从我们成为人的胚胎的那一刻起，我

们就具备了勇敢面对生活，向艰难困苦挑战，追求幸福美好

生活的潜能。同时，这一潜能时刻准备着与成功之路上的任



何艰难困苦作斗争，并具有达不到目的誓不罢休的原在天性

。只要生命不息，我们就要在实践中学习和调动这一潜力。

任何时候只要我们遵循天道地理，我们就是强大的；只要我

们的血还是热的，我们就会充满活力地去创造与发展！ 一个

人从生到死，生命一刻也不停息。没有激情的生命是可怜的

，没有战斗的生命是可悲的，没有创造的生命是僵死的。在

这里我们可以这样说，没有激情的生命，没有战斗的生命，

以及没有创造的生命就不能称之为生命。这样的生命势必将

会被滚滚向前的历史车轮所抛弃。 从以上我所谈的几点，我

想对您肯定有启发意义，您的朋友杨永龙祝您在最关键的时

候不屈不挠，顽强而坚定的登向顶峰！ 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


