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_B3_BB_c100_225197.htm 1. DOS开机. 2. cd 进

入WINNT\system32\config 3.把它的隐藏性取消 attrib -h

SAM.LOG 4.删除SAM 文件del sam.* 5.拿走软盘,再进

入Win2000时administrator密码已变成空白.按ENTER便能进入.

Windows XP的安全性能可以说提高了不少，您可以通过对自

己的账号设置密码来保护自己的隐私，但是如果您自己忘记

了这个密码那该怎么办呢？ 借助密码重设盘的帮助 为了在用

户忘记了密码的情况下保护用户账号，每个本地用户都应制

作密码重设盘并将它保存在安全地方。这样当用户忘记了自

己的密码时，就可使用密码重设盘来重设密码，从而使用户

能继续访问此本地用户账号，而且原数据不会丢失。 执行该

任务的步骤有所不同，这依赖于计算机是否是网络域(域，构

成部分网络并共享一个通用目录数据库的一组计算机。一个

域作为一个单元来管理，并且带有共同的规则和过程。每个

域有一个唯一的名称)的成员或工作组(工作组，简单的计算

机分组，只希望帮助用户在该组中完成查找诸如打印机和共

享文件夹这样的事。Windows中的工作组不提供域所提供的

集中用户账号和身份验证)的一部分或是单独的计算机。下面

以不同情况分别介绍。 1.计算机在域中 方法： ①按CTRL

ALT DELETE组合键打开“Windows安全”对话框。 ②单击“

更改密码”。 ③单击“备份”打开忘记密码向导。 ④单击“

下一步”，然后按照屏幕上出现的指令操作即可得到一张密

码重设盘。 2.计算机不在域中 方法：单击“开始”/“控制面



板”/“用户账号”，在弹出的对话框中选择你的账号，然后

点击“阻止一个已忘记的密码”项，如图1，接下来按照“忘

记密码向导”一步一步往下走，直至完成，就可以得到一张

密码重设盘。别忘了把它收好！别人用它也可以轻而易举地

登录您的账户。 3.密码重设盘的应用 如果在启动自己账号的

时候您竟然忘记了登录密码，那么接下来就用到密码重设盘

了，方法很简单：将密码重设盘插入软驱，点击你账户旁边

向右的箭头，再在弹出的提示框中点击使用密码重设盘，按

照弹出的“密码重设向导”提示便可更改密码并启动计算机

。然后您就可以将密码重设盘放回安全的地方了，并不需要

重新创建新的密码重设盘，无论您更改多少次密码，这张盘

都是有效的。 借助具有管理员权限用户的帮助 如果您没有创

建密码重设盘，那么忘记了账号登录密码该怎么办呢？这就

要请求具有管理员权限的用户来帮助您，该方法也有两种不

同的情况。 1.如果您的计算机拥有一个管理员账

号(administrator账号以外的)，您就能使用此账户登录并可以

创建和更改计算机上所有用户的密码。单击“开始”/“控制

面板”/“用户账号”，选择忘记密码的账户名并点击“更改

密码”(如果您的计算机连接到域，则显示为“重设密码”)

，如图2。根据向导提示一步一步完成更改密码，以后以新更

改的密码登录即可。 2.如果您的计算机没有一个管理员账号

，那只能用系统管理员administrator账号登录并更改计算机上

用户的密码。administrator管理员账号只有在没有其它账号(除

来宾账号guest外)存在或您以安全模式启动计算机时才在欢迎

屏幕上可见，这时根据您机器设置也有两种解决方法。 一种

是直接以安全模式启动计算机(在机器启动的瞬间，按F8键，



选择第一项“安全模式”回车)，在欢迎屏幕上选

择administrator管理员账号登录Windows系统，剩下的就和上

面的方法相同了。 另一种是您以前若更改了组策略设置，强

迫用户使用了“典型”登录屏幕登录到计算机(单击“开始

”/“运行”，在对话框中输入“gpedit.msc”打开组策略，如

图3，再依次展开“计算机配置”/“管理摸板”/“系统”/“

登录”，在右面选中“总是用传统登录”，设置为“已启用

”)。这样在登录时将出现一个带有输入对话框的欢迎界面(

若禁用或未配置则不可选administrator项)，只需在对话框内输

入“administrator”及口令即可登录，这样就不用以安全模式

启动计算机了，其余更改密码的方法同上。 小提示：如果拥

有计算机管理员账号的用户更改另一个用户的密码，系统为

了保护受保护信息的安全，可能会引起数据丢失，部分类型

的信息将不可再访问，这些信息包括：经过用户公钥加密的

电子邮件；保存在计算机上或由计算机记录的Internet密码；

已由用户加密的文件。因此，笔者强烈建议大家采用密码重

设盘功能来重设密码。 借助第三方密码恢复软件 当今各种密

码恢复软件也有很多，比如Windows XP/2000/NT Key等，它

可以帮助你恢复忘记或遗失Windows XP/2000/NT操作系统启

动密码。大家不妨在网上找一下。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


