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https://www.100test.com/kao_ti2020/225/2021_2022_20_E6_97_A5

13_E4_B8_87_c26_225703.htm 东方今报 明天，13万名考生将

走进我省15个省辖市的110个考点，在4506个考场里参加河南

省2007统一录用公务员笔试。昨天，本报邀请考试学博士、

公务员考试研究专家王文成先生，就考前准备、答题等环节

，为考生支招。 考前准备做好四件事 大考之前，考生会有两

种误区：一是精神高度紧张；二是精神无限松弛。正常的状

态是应保持适度焦虑，让自己的情绪处于激活状态，便于考

场上自然进入应试状态。 考前准备，应做好四件事。一是要

实地考察考场。考前一天从住所出发，熟悉抵达考场的路线

、车次、交通拥堵状况和所需时间，以防考试迟到。二是要

查看考场具体位置，以防走错考场，影响考试情绪。三是要

备好专用铅笔、橡皮、钢笔等考试用品。四是切忌猜题押题

。在考前这一天的“宝贵”时间里，考生的主要任务是调整

心态，巩固已有备考成果，而不能让所谓的“猜题押宝”乱

了阵脚。提前进入应试状态 研究表明，考生进入考场后一般

都有10至15分钟的适应过程，之后思维反应才能真正进入到

应试状态。 到达考场之后和进入考场前的40分钟里，考生不

要忙于翻书去死记硬背，应回忆自己在复习过程中熟悉的内

容，尤其是回忆做得比较满意的强化训练，对自己尚不能解

答的问题假设为本次考试不会涉及。这样，既可让自己提前

预热并进入考试状态，还可以通过这半个小时的思维活动，

坚定取胜信心，让自己的心绪提前进入到应试状态。科学分

配答题时间与传统纸笔测验不同，行政职业测验有自己一套



严格的施测程序，在不同的时间里做什么，所有考场统一指

令，统一行动。 特别需要注意的是,要把个人信息填涂在规定

的位置上。在填涂时要严格按照要求和答题卡的示范填写，

避免光电阅读设备难以识别而不能得分。题本发下后，考生

应在监考人员指导下仔细阅读考试说明，对于禁止事项应予

以高度注意，如考生在考试结束后把题本带出考场成绩会以

零分计等。 在填涂完身份识别信息后的短暂时间里，不要急

于答题，而应该对试卷的内容结构、题型种类、答题要求、

分数分布等，先做全面了解，做到心中有数，便于科学分配

答题时间，自信从容答题。关于“行政职业能力测验” 本次 

公务员考试，行政职业能力测验科目一般130道题目，阅读量

大。考试时间相对较短，120分钟。在这样的情况下，从阅读

到作答平均每题的时间不到一分钟。这就要求考生在平时训

练的基础上，注意答题速度，求准求快并重。同时要根据自

身强项，对有把握的试题做到每分必得。 资料分析的题目难

度不大，但近年考生在该部分失分严重，主要原因是考生分

配不好时间，做资料分析题目时间不够，答题仓促、胡填乱

涂。建议考生合理分配做题时间，对于自己确实没有把握的

试题要敢于舍弃，以求提高整体分数。关于“申论深析”在

参加申论科目考试时，建议考生先用10分钟的时间粗读材料

，按照现象段、原因段、结果段、处理段和无效信息段进行

归类，然后按照问题深入分析作答。 在答题时首先要做到表

述规范，即对于你所要表达的思想应紧扣公务员工作性质，

用职业语言表达。其次要非常注意书写规范，事先打好草稿

或列好提纲，做到下笔一次定稿，切忌多次涂改，因为“地

图式”的答卷，不仅非常浪费阅卷人员的时间和精力，更重



要的是此种现象反映了考生的思维混乱、逻辑性差。 (记者 

夏友胜) 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


