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https://www.100test.com/kao_ti2020/225/2021_2022__E4_B8_93_E

5_AE_B6_E6_8C_87_E5_c64_225335.htm 考生参加推优生面试

前要主动和父母、老师交流，以缓解压力，放松心态，提高

推优面试命中率。本周末，本市参加市推优生招生的50所市

实验性示范性高中、现代化寄宿制高中将陆续举行面试，市

“推优生”计划招生5098人。考生如何准备提高自己的推优

面试命中率？专家提出，放松心态，缓解压力最重要。 “今

年学校计划招推优生100多名，结果，全市有200多位学生在

第一志愿填报了交大附中，一些区县的推优生竞争比率达到

了1∶3，这就意味着有一半以上的考生不能被成功推优。”

交大附中教务处的王老师介绍，提高“推优”命中率，考生

首先要调整好自己的心态，具备参与的竞争意识，要敢于和

其他同学进行竞争。参加推优面试前，考生要适度地和父母

、老师、班主任进行交流，将自己的真实想法告诉她们，缓

解自己的压力和紧张情绪。面试结束后，不管面试结果如何

，考生最好也跟父母、老师、班主任进行交流，通过交流让

自己的紧张情绪得到舒缓。 王老师提醒，推优生面试一般都

是采取“一对一”、“一对多”、“小组讨论”等方式进行

的。面试前，考生千万不要开夜车，不要在面试时流露出紧

张、烦躁的情绪，给考官一个良好的精神面貌。面试过程中

，考生一定要表现出自己的长处和优点，在往年的面试环节

中，一些学生因为紧张而表现不出自己的特长，一些学生毫

不掩饰将自己不好习惯展现在考官面前⋯⋯在面试过程中，

一直有老师在旁边观察，这些真实的情况对学生的面试结果
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