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得满分 明年起测试标准将更加严格 从5月15日起，体育测试

在沈阳各初中三年级学生中陆续展开。当天记者在沈城多所

学校采访时发现，与测试前的紧张相比，绝大多数学生在获

得满分的成绩后，纷纷露出了欣慰的笑容。 体育测试学生都

“过关” 7秒2、7秒8⋯⋯在15中学的跑道上，一组男生在奋

力冲过终点线后，从裁判老师处获得了各自的50米成绩。按

照考核标准，男生50米跑只要在8秒9之内，该项目就能获满

分。 今年中考体育30分成绩包括技能体能考核10分、平时体

育锻炼10分和体质健康测试10分。前两项成绩各校已于5月初

完成，当天起全市开展的是占10分的体质健康测试，包括肺

活量体重指数、坐位体前屈、立定跳远、50米跑4项内容。

在50米跑现场观察的三十多名学生，均达到了该项目的满分

。 “我身体胖了点，这段时间一直训练短跑。没想到通过得

还挺轻松。”王亮同学在通过终点线后，边做胜利的手势边

说。 从市15中学、市振东中学两所学校了解到，当天参加体

质测试的学生都获得了满分。 主动参与锻炼学生减少 记者在

部分中学生中进行过调查，发现为数不少的学生并不愿上体

育课，这种情况随着年级的增长而日趋明显，高中学生逃避

体育课的情况尤为严重。 市15中学一向注重体育课，但仍有

学生因课业压力而放松身体锻炼。校长汤宏认为，家长其实

也愿意孩子多运动，只是面对升学压力，家长可能更看重文

化课，长此以往学生体质整体才有所下降。 明年体育测试标



准将更严 “体育应该是终身课。”汤校长认为，文化课程固

然重要，但体育运动是永远不能忽视的。老师和家长也要舍

得给孩子时间用于锻炼身体，毕竟适当的运动既可增加学生

体魄，还能更助于学习。市振东中学校长张辉也十分赞成中

考加试体育。他说考试并不是目的，而是为了督促学生进行

锻炼，这将对孩子的一生都有益处。 从教育部门获悉，明年

中考体育成绩不仅将继续加入总分，而且体育测试标准也将

更加严格，平时不注重身体锻炼的学生到时候可能要吃亏了
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