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，绝大部分是边工作、边学习，由于工作较忙，所以学习时

间相对普招生要少。在我教过的一些学生中，很多都是迫切

想提高自己文化素质，但自学时又常常感到无从下手。因此

，建议考生可以根据自己的实际需要，选择一些较好的成人

辅导班，进行短期的复习来应考，有时可以达到事半功倍的

效果。考生应考期间怎样复习数学？我结合自己教学中的一

些心得，给考生提几点建议。 一、培养学习兴趣 无论是哪一

门学科，考生如果想学好，首先应当对这门课产生兴趣。就

拿数学这门课来说，表面上来看比较枯燥乏味，公式多、符

号多、难理解，很多考生学起来有困难。但只要对它产生兴

趣，一点一点学起，打牢学习基础，掌握基本概念，逐渐领

悟解题方法，直到能熟练运用公式和概念解题，这样就会有

学习上的成就感，反过来又能促进兴趣的培养。 二、掌握重

要环节 1.提前预习。成人辅导班，一般情况下一个星期只安

排一次课，考生不可能每天都接受老师的传授。所以考生应

学会在工作之余抽出时间进行预习，因为预习不仅可以培养

自学能力，还可以提前找准自己的听课方向。预习时，要及

时把不懂的地方圈出来，把例题中难以理解的知识点做上记

号，在预习时提早发现问题，更有助于解决难点，提高课堂

的教学效果。 2.认真听课。听课是学习的重要环节，考生应

当对每一堂课都认真听讲。听老师温习以往的基本概念，理

解老师对题目分析的解题思路和方法，解开自己在预习时遇



到的不懂不会之处。总之，只要是有目的主动去听课，就能

最大限度提高听课效率。如不能理解老师的授课内容，应利

用课余时间与同学交流或请教任课老师，这样才能达到最理

想的效果。 3.记笔记。考生在听老师讲课时，应当边听讲边

认真记笔记，及时记录下老师讲课的重点和难点，特别重要

的内容应随手进行标注，不能课堂上犯懒，推到课后找同学

补。老师在讲解各种习题时，会指出学生容易出错的地方，

这时就应该重点记下来，防止今后自己犯同样的解题错误。

4.做习题。考生在开始做题目前，应先复习书本知识，弄清

基本概念，牢记所学公式后再着手解题。拿到题目后，不要

立即动手做，仔细审题也很重要。考生应在解题过程中理解

基本概念，反复记住公式，同时做完习题后要留点时间回味

一遍，找出此题应用的知识点和解题方法，对特殊题的解题

方法可以 “死记硬背”。 5.会总结。复习时，每学完一章都

要总结一次。在熟悉课本内容的基础上，结合考试大纲，归

纳出重点，了解重点题型，知道考查的重点在哪儿。而后，

再选出类似的题目独立做一遍，以加深理解。只有牢固掌握

解题方法，反复思考，加强记忆，才能灵活运用所学的知识

。 在复习迎考过程中，考生既要做好工作，又要积极备考，

这其中的辛苦每一位考生都能体会到。但苦与乐是并存的，

有辛苦的付出，才能尝到甘甜的果实。一分耕耘一分收获，

只要考生掌握一些好的学习方法，有方向、有目的地进行全

面复习，相信一定能够取得满意的成绩。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


