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有一些好的学习经验可以告诉他们。其实，学习方法是因人

而异的，每个人都有适合自己的一套方法。 我学习的方法应

该说是属于比较传统，或者说是比较苯的那种类型。在这里

，我作为一个比大家早学了几年日语的人，和大家交流一下

学习当中的一些体会，希望能对大家有所帮助。 我觉得，学

习语言最重要的一点，就是要勤快。学习的时候，我们需要

在“读写听说”这几个方面勤勤恳恳，没有什么捷径可走。 

所谓“读”，我觉得有两个方面的内容。首先，是熟读单词

、课文，尤其要尽量养成晨读的习惯。这样的大声朗读不是

一种机械性的活动，在读的过程当中我们应当专心，留意自

己的发音、所读的单词和句型，这可以使我们的舌头变得灵

活，有利于我们纠正发音。在熟读的基础上进行背诵，更便

于我们对学习过的东西形成条件反射。“读”的第二层意义

是指在学有余力的情况下多读一些难度相当的语言材料。在

这个过程当中，我们要留意保持敏感，注意积累新的词汇、

语法现象和句型，培养语感。同时，这还可以加深我们对日

本各个方面的了解，拓宽知识面。因为我们今后在运用日语

的过程当中，不单单是会用语言本身，还要使我们的谈话有

更多的内容。 这里的“写”，包括笔记、归纳总结和笔头练

习。无论是在课堂上还是在课后，遇到重点、难点，或是自

己感兴趣的东西，都可以随手记下来。在做笔记的过程当中

，我们要善于动脑子，多比较，多归纳，只有这样才会使书



上的东西变成自己的，得以吸收。培养写的能力的外语学习

中的一大目标，多做笔头的练习是实现这一目标的起点。通

过做练习，我们还能尽快地发现自己掌握得不牢的地方以及

其他缺陷。 “听”通常是外语学习当中的一个难点。听力需

要单独地培养强化，而又不是一个独立的部分，与个人掌握

的词汇量、句型等熟练程度密切相关。所以，要想提高听力

，首先需要牢固掌握在精读课上以及平时的学习当中遇到的

知识点。以此为基础，我们要提高在听力课上的学习效率，

在老师的指导下尽量快而全地把握语言材料的内容。在课下

，最好是将听力课上的内容重复听，并跟着磁带进行复述。

同时，在听写、复述的时候，留意培养快速记忆的能力，将

听到的内容尽量快而准确的记录下来，遇到听不懂的词，也

最好是尽量听清发音，并把假名记下来。无论听什么，都要

专心并尽量记住。这会在潜移默化的过程当中对今后的学习

翻译起到一定的帮助。除了课堂上的内容之外，我们还应该

主动地多给自己创造语言环境，例如听一些简单的日语材料

，或是在有时间的情况下听听日语广播等等。在刚开始的时

候我们也许听懂不了多少东西，但至少这会让我们对发音、

语流、语气的感觉。长时间坚持下去，对我们语感的培养会

有很大的帮助。 我觉得“说”是我们在没有语言环境的情况

下最难提高的一种能力。在初学日语的时候，我认为说的基

础在于我们所学习的课文。课文熟悉，并且清楚各个句子、

词汇所使用的语境，我们就容易准确地使用它们。在练习说

的过程当中，我觉得我们经常犯的毛病是缺乏勇气和半途而

废。也许我们无法做到随时都尽量地用日语思考，但是在学

习一个新的句子之后，我们应该尝试在合适的场合使用它。



读、听、复述其实也同时在为说打基础。例如，我们在上语

法课的时候，可以复述老师和同学造的正确句子，在复习的

时候，也可以口头复述例句。利用听力磁带进行跟读也是一

种很好的方法。如果不提高说的能力，就不可能算是真正学

好了一门外语。 我觉得我们学习外语最终的目的是运用。希

望大家在学习的过程当中尽快找到对自己来说合适的、效率

高的那种学习方法。


