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百宝箱》 滚滚黄沙已落定，隆隆战鼓渐行远； 成败得失等闲

事，磨马砺兵待新天。 07mba联考大幕已完全落下，舞台之

上有人欢笑有人愁。对欢笑者说声祝贺，祝一路锦绣前程；

更期盼发愁的同仁们重振旗鼓，只要不离开舞台，总会有笑

颜绽放的一天。看着更多的弟妹们踌躇满志地登上这个舞台

，有幸通过联考的我，希望能够把我复习备考的点滴心得分

享给大家，只要其中有丁点火花，为弟妹们今后备考mba的

道路带来点点光亮，我也就心满意足了。 下面分八个方面，

按从大到小，由高层次到低层次的顺序，分别从大方略，小

战术，以及一些小技巧等方面，谈谈我对mba复习的一些看

法。 1.正确的目标，平常的心态 谁都知道目标和心态的重要

性，可真正能在这两方面做好却殊非易事。我虽然有幸考上

报考的学校，却因为定的目标过高，考试期间无法保持平常

的心态，而导致部分科目严重发挥失常。身边也有些朋友，

立志考清华北大，后来看他们的分数也算比较高，如果把目

标稍稍降一降，上一个其它的好学校是完全可能的。 制定目

标我认为基于三个主要的因素就可以了，第一是基础，基础

好的人，不必因为毕业时间太长而沮丧，实际上我本人就是

毕业12年的老龄考生，底子扎实的话再捡起这些科目会很快

，如果目标订得太低就有些可惜了；基础不太好的同学，可

以先好好分析一下基础不好的原因，如果只是因为以前学习

不够努力，同时自己还比较自信而且时间也足够的话，当然



可以有较高的目标，同时应该明白，没有舍哪有得，只有舍

弃过高的目标，才可能得到mba的通行证啊。第二是决心，

俗话说，有志者事尽成，还有句话叫苦心人天不负，定目标

的时候先问清自己，决心到底有多大，如果怕影响工作，或

者还在犹犹豫豫，就别把目标定高了，没有决心，你花不了

那时间，吃不了那苦。第三是时间，如果你工作很忙，又不

想耽误工作，就别要求太高了，虽然时间象海绵里的水，但

你挤得太费劲，持久不了的。 有了正确的目标，基本上就能

具备良好的心态。不过，考试前半个月，请尝试去忘记你的

目标，把这想象成一场很平常的战争，胜负无关紧要，生活

仍然沿着它的轨迹走下去，不去改变这个轨迹或许会更好。

这样虽然有点阿q，但为了考试期间你能够心若止水，正常发

挥，就让阿q做你mba复习最后的老师吧。 2.健康的身体，良

好的状态 健康，大家都知道这是干革命的本钱，有多重要勿

需多言。我在复习的后两个月，基本上能坚持每个星期至少

锻炼一次，打羽毛球或者跑步，象爬山这样的平常项目还不

计算在内。特别是对要去异地考试的考生，如果没有强健的

身体，改变一下环境，或者经点凉受点热就吃不消的话，辛

勤的复习都可能付之东流。无论多忙，复习期间的锻炼和营

养都是不能放松的。 健康的身体不必然等于良好的状态，前

边讲的平常心也很重要，同时，考前一两个星期，尽量想办

法把自己与繁重的工作，繁杂的家事，和一些引起不愉快的

因素绝缘，这有这样才可能保证良好的精神状态。 3.计划宜

大略，控制是关键 所谓预则立，不预则废。没有计划的忙碌

只能是瞎忙，没有计划的行动只能是盲动。但计划应该怎样

做呢？有的人喜欢详细的计划，每天几点到几点该复习什么



都规定得清清楚楚，这应该是有它的好处。不过，我倾向于

只做大的简略的计划，把半个月要达到的目标定下来就行了

。计划的关键是可行性，如果不可行，做不到或坚持不了，

再好再具体的计划都是白废。我们毕竟是边工作边复习，绝

大多数人还有家庭，在长达几个月的复习中，要做到与外界

绝缘，不受杂事所扰是不可能的，你的时间必然被很多其它

的事情侵蚀，计划太具体是不太好执行的。 前边讲的半月目

标，是我要写下来，要求自己必须做到的，至于分配哪些时

间去做，不用规定。当然，在执行这个大计划的过程中，我

可能还会有一些临时的小计划，比如今天下午有时间了，我

开始复习数学，就要求自己必须完成某一章的复习，需要达

到的效果是后边的所有习题全部会做，这样的小计划随时订

立，藏于心中即可。另外，我还有一个习惯，最后一个月每

天早晨用20分钟复习英语，背单词，练阅读或者背诵作文经

典句子，这也许可以算做在时间上比较具体的计划吧。 无论

对于半月目标这样的大计划，还是临时的小计划，都要求有

很好的控制，如果只剩下一个星期了，离半月目标还很遥远

，就得加紧了；如果时间到了还没完成任务，就得给自己点

惩罚，我有很多次因临时计划没按时完成，拼着不吃饭晚睡

觉也要把它们完成的。考mba虽然不是打什么大仗，可是没

有点狠劲，没有这种一鼓作气的精神，同样是不行的。 4.辅

导班大有裨益，资料书适可而止 上不上辅导班，上哪个辅导

班，这是个问题！在我接触的人中，还有不少认为辅导班作

用不大。我觉得，辅导班是口大锅，这口锅里煮了很多东西

，总有一样东西能对上你的胃口，能给你提供一点点营养。

有些老师的课可能让你昏昏欲睡，但也许会有一两个老师让



你有听君一堂课胜读十年书的感觉；除了老师，辅导班还可

以及时给你提供很多信息；这里还有很多可爱的同学，除了

交流功课，还可互相勉励，互通有无；同时，与老师一起，

与这么多同学一起学习的气氛，又岂是一人闭门苦读所能比

拟的？再者，万一你的考试不理想，辅导班还可以提供一些

调剂的帮助⋯⋯。其实，什么是你最宝贵的资源？金钱还是

时间？当然应该是时间，辅导班无疑是可以为你节省时间的

，花点点钱上个辅导班是绝对值得的。有人觉得自己基础好

，上辅导班没什么帮助，这个就见仁见智了，作为我自己，

虽然也觉得基础还不错，但凭心而论，上辅导班，特别是冲

刺阶段，对我的帮助是很大的。那么，该上什么辅导班呢？

个人认为价钱不要成为重要因素，知名度是靠长期以来的质

量和口碑相传而建立起来的，应该成为首要考虑因素。 说实

话，我除了机工版的一套教材外，没有再买别的资料书。当

然，辅导班还发了很多复习资料，很有帮助，这也是上辅导

班的好处之一吧。个人认为，能把教材吃透，知识点都掌握

，书上的题目都做熟，结合辅导班的资料就够了。资料太多

太杂会分散精力，可能反而把握不住重点 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


