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E8_80_83_E7_89_A9_E7_c65_226538.htm 助力专家：姜硕 在高

考复习进入最后冲刺阶段之前，物理已进行了两轮复习，考

生做了很多各类练习题，但还有不少考生觉得自己的物理成

绩不是很理想，还有考生对物理产生了畏惧情绪。那么，在

这最后20天内如何做，才能让物理成绩在原有的基础上更上

一层楼呢？姜老师给出如下建议。 1、重视教材，落实考点

。做好基本知识上的“查漏补缺”，再认真阅读教材，根据

《考试大纲》要求，在课本中落实考点，挖掘课本中的内涵

，重温公式、定理的推导，特别注意教材中的小实验和阅读

教材及选学内容，高考中的创新型实验题目和一些信息题往

往都源于它们。 小提醒：在物理知识点的复习过程中，由于

中学物理的主干知识是力学和电学，且难题和较难题也多出

现在这两部分中，考生应做重点复习。此外，考生要复习热

学、光学和原子物理等一些非重点内容，这些知识占到20%

的分数，题目也都是考生能力范围之内的，通常都能将分数

拿到手。 2、看纠错本、典型题目本。检查自己曾经出现过

的失误，找到自己的知识漏洞，思维方式的偏差，解题规范

的疏漏等，把错误集中的点作为训练的重点，有目的地精选

一些相关的题目再进行练习，不让同样的错误在高考中重现

。 3、做适量的综合题。一般情况下，最后这段时间，基本

上就是做套题的阶段，通过做套题来使各项能力再次提高，

但并不是做的题越多成绩提高得就越快，只要适量就可以了

。一般两天一套题，今天做卷Ⅰ，明天做卷Ⅱ，交替进行，



不间断，直到高考结束。注意限时练习，做完题后要总结，

找出不足，及时改进。 4、注意答题技巧和规范。解答物理

计算题需要注意两点：第一，高考阅卷是分步给分的，要严

格按照答题步骤一步步进行。很多考生一上来就写公式，甚

至一开始就代入数字计算，如果错了，一分也得不到。正确

的解题步骤是：先写出简要的文字说明，再依据物理原理和

公式列出基本方程，然后进行运算。第二，题目中未给出的

符号，需要引入的符号应加以必要的说明，说明它代表哪个

物理量。 5、调整状态，进入考试时间。建议大家在复习时

要看练结合，可以把做套题的时间放在与高考理科综合同步

的时间去做，这样除了可以保持高考复习所需要的训练量，

还可以调节自己的生物钟，保证高考时良好的精神状态。看

纠错本、典型题目本的时候，也要注意不仅仅是用眼去看，

必须随时记录一些感想、体会，思考自己当初出现问题的原

因，必要的时候还要回归课本，澄清一些概念。 6、把握好

考前及考试中的心理状态。考生考前要把自己的位置放低一

些，不能只从良好的愿望出发，把自己估计过高，更不要定

一些不切实际的分数指标。人们常说，考试考的三分是水平

，七分是心理，过于追求往往就会失去。不要把分数看得太

重，即把考试当成一般的作业，理清自己的思路，认真对付

每一道题就会发挥良好。 100Test 下载频道开通，各类考试题
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