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E8_80_83_E7_B4_A7_E6_c65_226550.htm 随着高考临近，高三

将停课调整，备战高考。习惯于在老师引导下进行高考复习

的同学，此时常会感到手足无措，失去再提高的机会。在停

课调整阶段，自己怎样安排复习呢？下面以数学学科为例，

谈谈具体做法。 1． 梳理知识 形成网络 数学知识虽然千头万

绪，但只要对知识点进行梳理就可达到层次分明，纲目清楚

。譬如：函数内容可分概念、性质、特殊函数三大主线，每

条主线又有若干支线，一条支线又可分为若干分线，最后形

成网络： 在梳理过程中，难免会遇到不慎明了的问题，这时

需翻书对照，仔细研读概念，防止概念错误。 2、 归纳方法

，升华成经 熟练的掌握数学方法，可以不变应万变。掌握数

学思想方法可从两个方面入手，一是归纳重要的数学思想方

法。例：一个代数问题，可以通过联想与几何问题产生沟通

，使用数形结合的方法。如联想斜率、截距、函数图像、方

程的曲线等.二是归纳重要题型的解题方法。例：数列求和时

，常用公式法、错位相减法、裂项相消法以及迭代法、归纳

证明法、待定系数法等。还要注意典型方法的适用范围和使

用条件，防止形式套用导致错误。 3、 查漏补缺 力争无暇 相

当一部分同学考试的分数不高，不少是会做的题做错，特别

是基础题。究其原因，有属知识方面的，也有属方法方面的

。因此，要加强对以往错题的研究，找错误的原因，对易错

知识点进行列举、易误用的方法进行归纳。如：过一点作直

线时忽略斜率不存在的情形，等比数列求和时忽略对q=1的讨



论，用韦达定理时忽略判别式，换元或者消元时忽略范围等

。同学们可两人一起互提互问，在争论和研讨中矫正，效果

更好。找准了错误的原因，就能对症下药，使犯过的错误不

再发生，会做的题目不再做错。 4、 适量练习 保持活力 好多

同学都有这样的感觉，几天不做数学题后再考试，审题迟疑

缓慢，入手不顺，运算不畅且易出错。所以每天必须坚持做

适量的练习，特别是重点和热点题型，防止思想退化和惰化

，保持思维的灵活和流畅。做题时，特别是做综合卷时要限

时完成，否则容易形成拖拉作风，临场时缺少思维激情，造

成时间失控，发挥不出应有水平。 5、 吃透评分 精益求精 一

些同学考试时，题题被扣分，就其原因，大多是答题不规范

，抓不住得分要点，思维不严谨所致。这与平时只顾做题，

不善于归纳、总结有关。建议同学们在临考前自练近两年的

高考试题（或有标准答案和评分标准的综合卷），并且自评

自改，精心研究评分标准，吃透评分标准，对照自己的习惯

，时刻提醒自己，力争减少无谓的失分，保证会做的不错不

扣，即使不完全会做，也要理解多少做多少，以增加得分机

会。 高考不仅是知识的比赛和智力的竞争，也是思维品质的

考察和心理素质的较量。只要大家精心准备、充满自信、沉

着应战，就一定能取得骄人的成绩。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


