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生的过来人会告诉你：“一定要选一个好辅导班。”另一些

人则会说：“辅导班没用，纯粹是浪费时间和银子”。那么

，考研辅导班（因为专业课基本没有辅导班，所以这里所指

的是公共课辅导班）到底有没有用？ 答案因人而异。的确有

一些同学，纯粹自己复习就取得了不错的成绩；也有一些同

学，上辅导班光顾睡觉，上了也等于白上。然而，对多数人

而言，考研辅导班确实还是起到了作用，当然作用大小也是

因人而异。一般来说，考研辅导班可以起到下面的作用： 

（1）复习更能把握重点。目前许多考研辅导专家都对考研命

题趋势等有很深的把握，一些比较正规的考研辅导专业机构

也投入精力研究考研，这样，辅导班往往能使您在最短的时

间内把握考试重点。 （2）复习更有条理，更有计划。考研

辅导班一般都是按照一定的复习计划安排授课的，同步还会

布置相应的练习，因此可以使复习更有计划。 （3）可以实

现“强制效应”。许多同学复习一段时间后都有浮躁的感觉

，学不下去，这主要是存在外部环境的干扰。辅导班通过授

课安排和习题练习，强制你学习，同时数百人乃至上千人的

课堂，也营造出一种紧张而热烈的气氛，有利于抓紧时间，

有目的、有计划、有步骤的进行复习，防止稀里糊涂，浪费

时间。 2.辅导班的种类 （1）基础辅导班。主要针对复习期较

长的基础公共科目，如英语、数学等开办，主要目的在于把

基础打牢，及早指导考生在上强化班之前进行自我复习，掌



握复习方法，避免第一轮复习走弯路，使后续复习更有效果

。这些班开班较早，一般春节后就开始，班期比较长。 （2

）强化辅导班。这是传统班种，主要是在强化期进行辅导。

重点集中在7、8月份暑假期间和秋季，班期一般在20天左右

。 （3）冲刺辅导班。用于考生最后阶段冲刺复习的班种，

一般11、12月份授课，班期不长，一般几次课，但辅导内容

密集，其中政治时事综合讲评是重头戏，不应该错过。 （4

）模考班。模考班是某些辅导班独有的班种，其重要意义在

于进行复习阶段检阅，查漏补缺，并增加实战临场经验。需

要强调的是，随便发几张卷子做做并不是严格的模考。严格

的模考应该专场考试，严格监考，约束时间，认真阅卷，总

之一切高度仿真，而且事后应该仔细讲评，才会有效果。 3.

正确判断辅导班的优劣 只要留心过高校里的海报栏，大家就

会发现目前的考研辅导班何其之多。据不完全统计，仅北京

地区就有数十家开设考研辅导班的机构，全国则更多。这些

辅导班不仅海报色彩、图案、广告内容大同小异，有的甚至

连机构名称都挺近似。事实上，这里面既有信誉好、服务好

的正规机构，也有不少尚未注册备案的野台子。那么，如何

选择适合自己的考研机构和辅导班呢？这里是一些基本的判

断标准。 （1）规模大不大。规模在一定程度上代表了过去

的辅导成绩，代表了公众的认可程度。 （2）资料全不全。

全面、系统的好教材代表着雄厚的辅导力量和良好的服务意

识。 （3）师资强不强。判断师资不在于是否有一两个“名

师”，而在于综合实力，因为任何一门课程，都不是由一两

个教师包到底的，而是一批教师配合的结果。了解师资，不

要单纯看辅导机构的广告，有条件的最好深入了解一下教师



的学术背景、资料著述成就、辅导成就等。 （4）学校口碑

好不好。好的学校必然在学生中有好的口碑。 （5）课程安

排是否合理。好的学校始终都为学生着想。 （6）服务好不

好。权威的辅导机构，不应该仅仅办班，同时还应提供资料

、信息等方面的配套服务。服务项目越齐全，服务周期越长

，考生花同样的钱，获得的帮助却更多。 （7）硬件状况好

不好。最好向非咨询的工作人员了解，包括培训班课堂的舒

适程度、交通条件、多媒体应用程度都是应该考虑的问题。

如果一个培训班连这些基础性的工作都安排不好，教学质量

与教学效果也可能存在问题。 另外，搞不清的情况时，如果

各高校有自己的辅导班，倒是可以选择那些校办班。他们的

教师质量相对来说还是可以信赖的。 4.选择考研辅导名师 众

所周知，报班者最看重考研班的目标是是否有“名师”，同

时对辅导班而言，“名师”几乎就是一个“摇钱树”，一年

的招生好坏和“名师”绝对成正比。为了能多招学生，获取

更大的利益，有些考研班在请不到“名师”的情况下，甚至

“打造”名师，把原来一些口碑并不好的老师或不具备做考

研辅导资格的老师用一些手段夸大宣传后捧成名师。 （1）

辅导教师的来源 ①大学退休或临退休的老教师。这些教师一

般在上世纪五六十年代受过高校教育，一般具有本科或硕士

学历，其中有不少是命题组退下来的，其优势是经验丰富，

有老资格，因而其缺点是知识老化，不容易在辅导方法上有

更多的创新。 ②大学在岗的中青年教师。这类教师优势是精

力旺盛，虽经验比第一种教师要逊色一些，但在方法技巧上

要超过第一种教师，缺点是还要疲惫于应付本校的工作量，

有时显得非常矛盾和无奈。 ③离岗全职辅导考研的大学教师



。属自由一族，这类教师年龄在30～40岁，精力旺盛，除了

考研辅导，别无挂念，优点是“全力投入”，且均有独特的

方法，缺点是理论功底不如第一种教师。 ④非大学教师又非

具有高校硕士以上学历的其他人员。属“胆大一族”，这类

“教师”有些是多年听考研课而未成功者，索性考研不考改

为上辅导课，这类“教师”一般在非正规考研班瞎混，这类

教师优点是“胆大”，缺点是“心虚”。 （2）分辨“名师

” ①问。口碑是评价名师的标准，教学质量是名师的根本。

如果你无法确认一个辅导班的教师是否是“名师”，最好的

办法是咨询一些上过这个辅导班的人，咨询时一定要具体一

些。但是在听取意见的同时也要留个心眼，对口碑也要打一

些折扣，不要全听全信。 ②查。除了向有经验者咨询，便捷

的互联网也给考生提供了巨大的便利。名师名校都是内容的

外化，是宣传给别人看的，作为一位名师除了办班机构方面

的宣传之外，在网上还会有一些其他相关的资料可以参考。

比如某名师是某高校的教师，学生就可以在该学校的网站上

查到该教师真实的背景资料。其次，要充分了解授课老师是

否有长期进行考研辅导的经验，在教学上有无独到之处，是

否有足够责任心与精力。特别要了解主讲老师是否讲授核心

内容，其授课时间占到全部教学安排的比重有多大。 100Test 
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