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E9_87_8F_E7_94_A8_E7_c73_226162.htm 推荐免试研究生基本

常识 推研是指推荐面试研究生，不用参加研究生考试直接读

研的行为。推研按时间排序是：交叉、本系直博、本系直硕

、外推、工硕。每年推研的时间为大四上学期9月初到9月末

。想要去得自己满意的地方，尤其是不推本系的，尽早准备

是非常非常必要的。7，8月亦不算早，大三下学期就开始联

系也是恰当的。 推研四大注意事项 [一句衷告]：有疑问尽量

直接电话询问，或自己上官方网站查询，这是得到真实性有

保证的信息的最快最好的方法，四处发文求助往往是耽误时

间没有结果的事情 注意事项 1、推研最基本的要求是具备推

研的资格 关于此资格的详细说明，请及早联系辅导员班主任

，或者系里老师，具体要求可能每年会有变化，最终确定可

能要待9月初开始推研才宣布。但是早问到以往的要求对于自

己未来的考量是很有意义的。 （不符合资格要求可以及早准

备出国、工作、考研，早开始计划决不是坏事） 2、如何找

到自己喜欢的导师和方向 这个更是多早都可以进行的准备工

作，现在各大学的网站都作的很好，都有各院系所任职教师

的介绍，自己找感兴趣的学校感兴趣的方向仔细浏览，必能

有所收获，如此可以得到一个自己希望的目标（系或老师）

的一个列表。 3、如何与老师联系 到了这一步千万不要犹豫

，直接发email，甚至直接打电话也可以，详细介绍自己的情

况，表达自己对老师所研究的方向有兴趣。询问能不能考虑

过去读研等等，老师大都会非常热情的及时回复邮件，如此



会有进一步的联系。这一步十分关键，秉着：胆大、心细、

礼貌、广撒网 四原则行事。都尝试了将来就不会后悔了 4、

怎么推过去 如果联系已经到很确定的地方，比如对方老师明

确说愿意你跟其读研，或者他表达你的情况推过去应该问题

不大，或者建议你进行尝试的。你也确实感兴趣的话，那么

在9月份自己学校进行推研的时候，按着自己学校要求的程序

，（这个到时候班主任辅导员系里主管教师会告诉你的，有

疑问立刻就问去询问）。以及对方校、院系所要求的程序，

比如送材料，面试时间等进行就可以了，如果有不止一个目

标（一般都不止一个，否则不是真正目标明确的牛人就是...

）。那么一定要仔细规划安排自己的时间安排，万一有冲突

的也要仔细思考进行取舍。 推研需要具备的条件 一般有两大

条件： 1．拥护中国共产党的领导，愿为社会主义现代化建

设服务，品德良好，遵纪守法； 2．获得母校推荐免试资格

的全国重点大学优秀应届本科毕业生。 北大、清华之类的牛

校的条件则更为苛刻。例如清华大学除上述两条外还要求学

生： ① 前三学年总评成绩一般在年级前5%，或能够在现就

读学校取得推荐免试研究生资格； ② 在学期间曾从事科技活

动，并获奖或表现突出； ③ 未受任何处分。 推研需要提交的

材料 一般需要提交如下材料： 1、申请表 2、各人陈述 3、专

家推荐信 4、成绩单 5、由申请者现所在学校教务处提供同意

推荐免试的证明信，并加盖公章 6、获奖证书复印件、发表

的学术论文等复印件 7、有的学校要求英语水平类证书（如

四六级、托福、GRE等成绩） 推研时间 一般是每年的9月初

开始. 面试注意事项 我觉得在面试中，最重要的有三点： 1、

说话声音一定要大，可以面带微笑，可以严肃地说，但是要



很有自信，很镇定。 2、挑一些你认为是能够吸引老师的特

性来介绍，比如，你动手能力多强，你干过什么兼职。不要

说无关紧要的话，比如：你的兴趣爱好。 3、当老师提问的

时候，一定要反应快，抢在他刁难你之前开口说话，哪怕不

是回答问题，我就吃过亏，老师问问题，我没有想好怎么说

，就沉默，结果其他老师也跳出来说感想，群起而攻之，呜

呜，当时场景惨不忍睹。 推荐信写法 推荐信写法－任课老师

版本 本人曾于200×－200× ××学期担任×××同学所在年

级《×××》课的教学工作。该同学给我的印象是：学习×

×，踏实严谨，经常参与讨论课程问题，并能有一些自己的

见解。比如，对××××理论，提出了×××××。讨论中

也表现出××××。该同学具有一定的×××，所以 推荐信

写法－班主任版本 本人曾于200×－200× ××学期担任××

×同学得班主任/（其他职务）。该同学给我的印象是：学习

××，踏实严谨，经常参与讨论课程问题，能有独特见解。

社会工作方面××××，为人××××，该同学具有一定的

×××，所以我愿意向贵校推荐该同学申请攻读研究生。 推

荐信写法－实习指导老师版本 本人曾于200×－200× ××学

期担任×××同学实习指导老师。该同学学习××，踏实严

谨，经常参与讨论，并能有一些自己的见解。比如，对××

××理论，提出了×××××。讨论中也表现出××××。

在实习中动手能力×××××，自己作出×××××，该同

学具有一定的××素养，所以我××× 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


