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尽量直接电话询问，或自己上官方网站查询 这是得到真实性

有保证的信息的最快最好的方法 四处发文求助往往是耽误时

间没有结果的事情 注意事项 1。推研最基本的要求是具备推

研的资格 关于此资格的详细说明，请及早联系辅导员班主任

，或者系里老师 具体要求可能每年会有变化，最终确定可能

要待9月初开始推研才宣布 但是早问到以往的要求对于自己

未来的考量是很有意义的 （不符合资格要求可以及早准备出

国、工作、考研，早开始计划决不是坏事） 2。如何找到自

己喜欢的导师和方向 这个更是多早都可以进行的准备工作，

现在各大学的网站都作的很好，都有各院系所任职教师的介

绍，自己找感兴趣的学校感兴趣的方向仔细浏览必能有所收

获，如此可以得到一个自己希望的目标（系或老师）的一个

列表 3。如何与老师联系 到了这一步千万不要犹豫，直接

发email，甚至直接打电话也可以 详细介绍自己的情况，表达

自己对老师所研究的方向有兴趣 询问能不能考虑过去读研等

等 老师大都会非常热情的及时回复邮件，如此会有进一步的

联系。 这一步十分关键，秉着：胆大、心细、礼貌、广撒网 

四原则行事 都尝试了将来就不会后悔了 4。怎么推过去 如果

联系已经到很确定的地方，比如对方老师明确说愿意你跟其

读研 或者他表达你的情况推过去应该问题不大，或者建议你

进行尝试的你也确实感兴趣的话 那么在9月份自己学校进行

推研的时候，按着自己学校要求的程序 （这个到时候班主任



辅导员系里主管教师会告诉你的，有疑问立刻就问去询问） 

以及对方校、院系所要求的程序，比如送材料，面试时间等

进行就可以了 如果有不止一个目标（一般都不止一个，否则

不是真正目标明确的牛人就是...） 那么一定要仔细规划安排

自己的时间安排，万一有冲突的也要仔细思考进行取舍
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