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E5_8F_AF_E4_B8_8D_E6_c73_226395.htm 看过很多研友们总结

出来的经验，很受用，类似各科的复习方法已经有很多了，

我在这里就写一些小细节的东西，希望能对大家有所帮助！

1：兴趣 你是为了什么而学习？只是因为考研这个目的吗？

还是为了别的什么？是不是在复习的过程中总会觉得很枯燥

很乏味？我不知道大家是什么样子的，我自己在最初的时候

的确是的，机械的复习很容易让人失去斗志。那为什么不尝

试着让自己喜欢这些东西呢？或者说产生兴趣更合适一些，

对我们喜欢的东西，我们付出的时候总是心甘情愿的，想一

下，把对自己的恋人那种热情转移到复习中来，是不是就不

觉得苦了呢？兴趣所在，所以也就更加用心了 2：书写 说起

书写，很多的同学可能就想到了政治写字比较多，再就是文

科类的专业课写字比较多，其实不然，数学的数字，英文的

单词，几乎可以说四门中的所有地方，都是需要注意书写的

，诚然，如果答案是错误的，写的再漂亮也不会怎么，但是

如果在经过了艰苦的复习，认真的准备，以及紧张的作答，

却交上一份字迹潦草的答卷，那你的成绩无疑打上了一个折

扣！改卷老师可不会一个字一个字的给你“翻译”，因为这

个而和自己的目标擦肩而过，值得不值得，自己估量下。而

且每天在学习累了的时候练一会字，对自己的心态，是有着

不小的帮助的 3：错题 失败是成功的妈妈，这个道理都知道

，问题就出在是不是那么重视！错题可以让我们在下面的复

习中有的放矢，更有针对性，亡羊补牢并不可怕，补的多也



不见得是什么坏事情，重要的是要补好，不要再在同一个地

方摔倒，建议每科都准备一个错题本，定期回顾，重在积累

，在后期对我们的复习会有很大的帮助 4：营养 考研是一个

系统的工程，需要注意的东西不仅仅是在学习的层面上，生

活也是需要考虑的，很多的研友早上并不吃饭的，用一些零

食充饥，为的是节省时间，精神没什么说的，但是效率一定

高吗？我个人觉得吃饭以后的效果要比不吃饭强，因为早上

七八点终开始复习，到了十一点多的时候都冒金星了，虽说

是个脑力活，但是也是很辛苦的，所以，营养是很重要的，

多吃水果，多补充营养，不能亏待了自己 5：睡觉 效率第一

还是时间第一？我个人是比较崇尚前者的，相信也有很多的

人和我一样的想法。很多的人为了有更多的复习时间是不惜

放弃睡觉的时间，早出晚归，废寝忘食，我们提倡这种精神

，但是也应该注意作息时间的合理安排，足够的休息，对我

们的复习是有益的，这个就因人而异了，复习的时候不迷糊

就行，迷糊还不如睡觉呢 6：运动 其实这几个说的基本都是

劳逸结合的意思，适当的运动可以帮助我们放松紧绷的神经

，可不能因为复习把自己学傻了，不知道你们身边有没有，

我身边就有这样的例子，而且不在少数，神经衰弱，精神分

裂，什么都有，得不偿失。当然运动也不要太过激烈，是为

了放松才运动的，因为运动受伤而耽误了复习的话，那就不

好了 这些小细节都是辅助我们的复习的，大家可一定要分清
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