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，我的心七上八下，是什么样的结果？希望马上看到，可是

却又害怕看到⋯⋯鼓起勇气打开网页，输入准考证号码和密

码，闭上眼睛，深吸一口气，睁开眼睛不希望发生的事情还

是发生了分数没过线，考研失败！一年的努力就这样付之东

流，失败，失败，还是失败！” 是的，失败是人人都会遇到

的伤痛，但这种伤痛其实只是一种成长的必经之痛，也是一

种化了妆的人生祝福。 失败的非标准定义 关于失败的定义，

仁者见仁，智者见智，并没有统一的标准。有人认为考不上

理想的大学是失败，有人认为心仪的女生没有选择自己是失

败，还有人认为找不到理想工作是失败⋯⋯ 其实，失败就是

一个人没有能够达到目标的一种状态，在这种状态下，人会

产生愤怒、伤心、挫败、失望和没情绪等一些反应。其实，

每个人的目标并不一样，所以失败的标准非常个性化，失败

的含义也各不一样。对于大学教师来说，如果不能发表论文

，那他会觉得这是一种失败；但对于企业家来说，则并不是

以发表论文为是否失败的评判标准。 将“失败”两个字拆开

来看，“失”和“败”，即失去之后即败，没有达到目标则

败，因此，失败之后会产生一系列的负性情绪，如愤怒、悲

伤和痛苦等，这些负性情绪会对未来的成功产生羁绊。
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