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第一次比较大的人生选择和被选择，老师家长可能把它说的

重要的不能再重要的了，每个孩子都清楚得不能再清楚了。

其实大部分孩子都有些恐慌有些无助有些焦虑。 要让孩子不

焦虑，首先家长不焦虑。因为这个年龄段的孩子不管表面上

多独立多坚强但实际上他们很脆弱很依赖，父母对他们的影

响是至关重要的。而这个时候多数家长（除非孩子成绩特别

优秀）也是很焦虑的，而焦虑不但不能解决任何问题，反而

制造紧张空气，传递给孩子不良情绪。要让孩子在最后的一

个月时间，在比较轻松的氛围中保持最好的状态，家长首先

要放平心态。 1.我爱的是孩子本身，不是他或她的成绩或者

其他。就像孩子没有办法选择谁做他们的父母一样，你也没

有办法选择谁做你的孩子。不管他或她什么样你都别无选择

地爱他或她，你爱的是她或他，而不是附带其他东西，诸如

成绩、才艺。那么还有什么放不开的呢？！ 2.我最想要的是

身心健康的孩子。在我们见闻到一些有各种各样身体或者心

里疾病的孩子，常常会说，谢天谢地，我的孩子是健康的。

只要他或她健康，就是我们最大的幸福了！那么现在我有一

个身心健康的孩子，还一定要求更多吗？ 3.为什么那个最棒

的一定是我的孩子？不要对孩子有过高的期望。根据孩子的

实际确定对孩子的期望值。在全区前六分之一的孩子才能上

市重点，凭什么我的孩子一定是这六分之一呢?就象我们自己

，一定是最好的一个吗？ 4.其实，孩子成绩不如别人孩子的



成绩也不是什么丢人的事情。孩子要中考了，同事同学朋友

都会关心：怎么样？其实，即使孩子成绩不够好，也可以坦

然地说。这不是丢人的事情，只要自己坚信孩子可以将来很

好地做人就值得骄傲。 5.我的孩子不是另一个我。不要拿孩

子与自己比。自己事业有成的家长不要一定让孩子超过自己

，事业无成的家长也不要让孩子去圆自己的梦，孩子有他们

自己的人生，就象当初我们自己。 6.相信孩子能走好自己的

人生道路。现在的社会是竞争的社会，但是也是一个时时处

处充满机会的社会，条条大路通罗马，相信孩子会找到自己

合适的位置。 7.没有必要过分关心过分关注。过分关心过分

关注会给孩子压力，一定要关心要关注也要内紧外松， ⋯⋯

⋯⋯ 从容淡定地面对孩子的考试，别让孩子感到窒息，别让

孩子感觉欠你太多⋯⋯ 100Test 下载频道开通，各类考试题目
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