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，让孩子在温馨、宽松的氛围中发挥出最佳水平呢？以下几

点值得家长们注意： 首先，切忌打击孩子自信心。自信心能

让考生把现有水平发挥到最佳程度，在考前阶段，家长对孩

子要鼓励、肯定，不要动辄批评、指责。 其次，切忌期望过

高。其实，到了这个时候，孩子的知识水平和能力基本上已

成定局，短时间内不可能有“质的飞跃”，因此，对家长来

说，首要任务就是正确了解孩子的状况，接纳孩子的现状，

不提不切实际的要求，你不妨告诉孩子：“只要尽到最大努

力就行了！” 第三，切忌制造紧张气氛。为了给孩子督战助

阵，有些家长刻意制造出“一级备战”的考前状态，如请假

在家做“专职后勤”，晚上绝不打开电视等等。其实，这样

做反而会让孩子觉得压抑、烦闷，透不过气来。明智的做法

是，家长该干嘛就干嘛，同时，尽量避免出现对孩子的心理

产生消极影响的事件，如夫妻吵架、邻居冲突等等，营造温

馨、宽松的家庭氛围。 第四，切忌唠叨。在孩子迎考期间，

一些家长总爱在孩子面前反复念叨“你要加把劲啊！”、“

你一定要考好呀！”等，这容易让孩子产生逆反心理，加重

思想包袱。你有唠叨的功夫，不如给孩子讲讲笑话，让他的

神经放松一下。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


