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https://www.100test.com/kao_ti2020/228/2021_2022__E5_AE_B6_

E6_94_BF_E6_9C_8D_E5_c108_228102.htm 应聘者多为有专业

技能和高学历者 家政服务市场开始分级 请保姆，竟开出3000

元的月薪，年终还有奖金。近日在江北区劳动市场，一家政

服务公司迎来了当天的第一笔生意。劳动局工作人员介绍称

，目前高级保姆在重庆家政市场越来越多，而那些应聘当保

姆的人不仅拥有高学历，甚至有些应聘者还具有双学历。 转

贴于 学生大求职站 http://job.studa.com 高学历者瞄准高级保

姆市场 在一般人的印象中，保姆市场多属于外来打工者的“

地盘”。但现在，由于高级保姆的出现，越来越多的本地人

，甚至一些大学生也在“觊觎”这一领域。 虽然现在真正意

义上的高级保姆还没有大规模地出现于重庆的家政市场上，

但一些家政公司已经着手为未来的发展作准备，而且在一些

家政公司的营业收入上，高级保姆的收入占了越来越大的比

例，呈现出上升的趋势。 江北区劳动局一工作人员告诉记者

：“目前，有两种高级保姆最受欢迎，分别是幼儿教育专家

和高知识家政服务专家。她们都掌握一定的专业技能，如有

的懂得营养学；有的懂儿童心理学，是较好的家庭教师；还

有的是理家高手，可以充当雇主的管家等。一般高级保姆都

拥有高学历，有的甚至还是双学历。” 高级保姆不多见，同

样雇用高级保姆的人也不多见。在记者的调查中显示，雇用

高级保姆的人多属于外籍人士、海归派和一些高级白领。 是

保姆也是营养学家 在江北一家政公司的引荐下，记者见到被

行内人士称为重庆“第一高级家佣”的刘邦珍女士。刘女士



是一位专门从事营养学家政服务的高级保姆，职业女性特有

的披肩发，一身名牌服装，加上她特有的气质，完全是一副

高级白领的打扮，言谈之中，更是显示出她丰富的内涵。 “

我以前是工厂里的办公室主任，读过大学，但是后来工厂解

散就下岗了。我也没想到会进入这种领域，但进入工作状态

之后，感觉还真是不一样。”大学时主修文学的刘女士，去

年又专门到上海进修了一年的营养学。 刘女士向记者介绍了

她做家佣一天的工作情况：早上8点，开始上班。到了雇主家

后，刘女士就开始为雇主一家3口准备早点。早点由豆浆、鸡

蛋和蛋糕组成，豆浆是由她亲自调配的，因此早点虽然简单

，但却要花费将近1小时的时间。吃完早点，等雇主上班后，

刘女士先将家里简单收拾完，然后就到附近的市场买回一些

新鲜的蔬菜，根据自己所学，为雇主准备当天的晚餐。 对于

刘女士来说，从买完菜之后一直到准备晚餐这段时间是比较

清闲的，除了下午到幼儿园接自己的孩子并送回家外，通常

她都在雇主家待着，研究如何更好地搭配菜品。准备晚餐的

时间一般在下午4点30分左右，厨房内，没有我们平常所见到

的油烟四起，但经刘女士调配出来的晚餐却同样具备色香味

各个要素。 保姆市场分为四级 调查显示，那些雇用高级保姆

的人其家庭类别分为独身和三口之家，二者雇用高级保姆的

目的也有不同。单独在重庆生活的一些外籍人士和海归派雇

用高级保姆的出发点是照顾其饮居；而有孩子的雇主，除了

照顾饮居外，还多了一条，即照顾孩子，他们所雇用的保姆

基本上可以称之为管家。 业内人士介绍，目前保姆市场已经

开始“分级”：第一层为管理型保姆，即家庭管家，月薪数

千元；第二层为家教型保姆，能辅导孩子学习，月薪约



为1500元；第三层为护理型保姆，懂得医学护理知识，能安

排家庭生活，月薪约为1000元；第四层是普通家政型保姆，

主要是负责做家务，月薪在300元~600元之间。转贴于 学生大

求职站 http://job.studa.com 据了解，已有高校毕业生在保姆市

场求职，大都要求做管理型保姆，这种类型的保姆虽然在做

家务上还不具备与其他保姆相“抗衡”的实力，但却是一种

不可忽视的“潜力股”。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


