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https://www.100test.com/kao_ti2020/228/2021_2022__E4_BD_9B_

E5_B1_B1_EF_BC_9A_E5_c108_228223.htm 女性康复师在未毕

业时就已经被预订一空，而真正进入康复机构从事“本行”

的却少之又少？近日，记者从佛山市部分康复机构了解到，

招到一名合格的女康复师已比较困难，而留住一名女康复师

则更加困难，以至于本来很需要女性康复师的康复机构中几

乎都是清一色的男性，当病人指定要女康复师治疗时面临尴

尬。有专家建议说，可以利用社会的力量，适当地降低门槛

办一些培训班性质的机构，来负责培养女性康复人才。 转贴

于 学生大求职站 http://job.studa.com 每天要为十多个病人治

疗 “抬腿，好，再来一次。”记者在佛山市残联新希望康复

中心见到24岁的梅州姑娘小邓时，她正在给一名2岁大的脑瘫

儿做下肢的康复训练。只见她半跪在垫子上，一手托着病儿

僵硬的足踝，另一手按着孩子的膝盖，一遍遍地给孩子抬腿

、放下、再抬腿、再放下。“一个病人要做200次左右，一天

要给10多个小病人治疗，单这一个动作就要重复上千次”。

小邓告诉记者。 小邓毕业于长沙民政学校的康复医学系，已

经在这个行业待了4年，是康复中心资历最老的几名康复师之

一，也是唯一一名做身体康复的女康复师。每天小邓都要为

病人评估病情，制订治疗方案，进行身体康复训练，手上经

常有10多位病人。 让小邓最欣慰的是，来做治疗的很多孩子

都特别喜欢她，还特意指定要她来做康复。前段时间康复中

心收治了一名3岁大的脑瘫女孩怡怡，虽然只有3岁，小怡怡

却特别“成熟”，拒绝让男康复师为她做治疗，还有相当严



重的自闭倾向，脾气暴躁，生起气来就拿拳头捶自己没有知

觉的双腿。 小邓接管这个病人后，用女性特有的温柔和细心

慢慢地感化小怡怡，1个疗程下来，小怡怡不但特别配合治疗

，自闭的症状也大大减轻了。 不过，由于长时间高强度的重

复动作，年纪轻轻的小邓已经患上了“职业病”。脖子、肩

膀、腰部都会不定期的疼痛，这些部位长期都贴着药膏。 女

康复师不等同于护士 康复中心朱副主任告诉记者，患病的儿

童有很大一部分脾气都有些古怪，同时做康复对孩子来说也

很辛苦，他们经常会哭闹不已，所以这时候女性康复师是不

可替代的。但康复中心的女康复师目前只有小邓一位，有一

些来了不久就离开了。康复师不同于医院的护士，其治疗更

多的是靠大量的高强度的强制性矫正，对康复师的体力和耐

力都有较高的要求，因此很多女孩子都望而却步。 小邓回忆

说，当时一起毕业的有20多名女生，但到现在依然从事康复

行业的可能就剩下她自己了。“可能是因为做康复太苦了吧

，尤其对于女孩子来说，一天下来累得够呛，而且收入也不

算高，”谈起为什么女康复师稀缺时小邓说。 记者从佛山市

几家康复机构了解到，女性康复师的缺乏是康复机构的一个

共同的难题，为数不多的女康复师往往承担着比男同事更重

的治疗任务，当有病人指定要女康复师治疗时，康复机构往

往派不出人来。位于禅城区市东下路的一家老年人康复机构

的负责人表示，他们每年甚至从康复系的新生入学时就开始

“预订”女康复师，但能够招来的很少。 多培养女性康复人

才 有业内人士认为，康复事业在国内还在起步发展阶段，专

门培养康复人才的学校本来就比较少，女生就更少，还有相

当一部分被一些美容院、私人诊所高价聘走，以至于从事专



门康复事业的女性康复人才缺乏。应该利用社会的力量，办

一些类似于培训班的机构，适当地降低门槛，提高其社会地

位，招收有志于从事康复事业的女性，再对她们进行专业培

训后，发给相应的证书，补充到女性康复师的队伍中来。
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