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E9_A2_86_E7_89_A9_E8_c108_228556.htm 虽然有份不错的工

作，可是在办公室里，你依然还是那个被人忽视的“小”女

孩吗？要怎么做，才能成为“抢眼”的OFFICE LADY？ 策略

一：确认自己已经够优秀 ●脚本：今天，你又拿着满满的文

件回家加班了，还不敢让其它人知道，因为害怕他们认为你

效率低。 转贴于 学生大求职站 http://job.studa.com ●事实：

有没有想过，并非是你效率低下，而是因为你是办公室出了

名的老实人，大家都把自己的活扔给你。 ●策略：首先确定

，自己的工作量是否是一个工作天的合理工作？如果答案是

“是”的话，你需要发现自己哪个环节出了问题；如果答案

是“否”的话，为自己的工作做记录，然后和你的主管谈谈

。 策略二：不需要你样样比人强，只需要发挥自己的长处 ●

脚本：在每次会议上，你总沈默是金，因为你觉得任何人都

比你聪明。 ●事实：在会议上，也许有一半人和你有同样想

法；而另一半滔滔不绝的人，也未必比你聪明许多。 ●策略

：不要和别人不停地比较。即使你是新手，你的经验、知识

有所欠缺，但在工作中，交流技巧、创意、情感交流往往更

加重要。看看自己，难道真是一无是处吗？找出自己的优点

，加上点勇气，你的发言绝对不比其它人逊色。 策略三：忘

记你所有的自命不凡，不要哀叹伯乐少，先质疑自己吧 ●脚

本：你将自己看的过高，所以期望所有人都看重你。 ●事实

：只有那些感觉到没自信的人，才迫切需要别人的眼光来证

明自己。 ●策略：你做的所有事情真有自己想象的那么好吗



？从别人的眼光客观地看看，是否你真的就那么优秀？如果

不是的话，或提升自己，或降低期望，你会发现，自己其实

也没有那样地不受重视。 策略四：赞扬自己 ●脚本：你觉得

自己必须拿出拼命三郎的劲来，才能赢得上司的青睐。 ●事

实：并非如此，你没有在学校里：只要成绩好，老师就看重

你。 ●策略：如果你对上司的眼神非常渴望的话，你需要有

策略，或者告诉你的上司你如何认真工作；或者自己赞扬自

己。不过，所有的夸耀都不要离开你的工作业绩。老板有时

候真的会“瞎了眼”，所以，自己夸奖自己，帮助老板认识

自己的价值也非常必要。 策略五：要知道，成功并非因为侥

幸 ●脚本：你很满足，认为自己得到这份工作真是非常侥幸

。 ●事实：虽然说，找工作上机遇非常重要，但如果你没有

抓住机遇的能力和资本，机遇永远都不会变成事实。 ●策略

：好吧，我们就接受上天的厚爱，并把每一次厚爱都发挥到

极致。 策略六：永远不要放弃成长 ●脚本：你已经是个受人

尊敬的专业人士了，可你还觉得自己是那刚出校门的黄毛丫

头。 ●事实：不要为这个而感觉到焦虑，感觉到不足才能让

你不断成长。 ●策略：不要害怕陌生事物，不断地学习，会

让你更加成功。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


