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日前在贵阳举行。在会上，有关专家介绍说，“电脑族”由

于长期面对电脑，应有选择性地喝茶，可以选择以下几种。 

枸杞茶：枸杞子含有丰富的β胡萝卜素，维生素B1、维生

素C、钙、铁，具有补肝、益肾、明目的作用。不管是泡茶

或是像葡萄干一样当零食来吃，对眼睛酸涩、疲劳、近视加

深等问题都有很大的缓解。 转贴于 学生大求职站

http://job.studa.com 绿茶：是近几年来最为人们所津津乐道的

养生饮品，因为其中含强效的抗氧化剂儿茶酚以及维生素C

，不但可以清除体内的自由基，还能使副肾皮质分泌出对抗

紧张压力的荷尔蒙。最好在白天饮用以免影响睡眠。 菊花茶

：有明目清肝的作用。 决明子茶：决明子有清热、明目、补

脑髓、镇肝气、益筋骨的作用，便秘的人在晚餐饭后饮用，

对治疗便秘很有效果。 杜仲茶：杜仲具有补肾和强壮筋骨的

作用，对于久坐引起的腰酸背痛有一定的疗效。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


