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https://www.100test.com/kao_ti2020/228/2021_2022__E4_B8_93_E

7_A7_91_E6_8A_A4_E5_c108_228822.htm 专科护士（英文

：Clinical Nurse Specialist or Nurse Specialist，国内有的翻译为

临床护理专家），是指在某一特殊或者专门的护理领域具有

较高水平和专长的专家型临床护士。专科护士最早在美国提

出并实施。最初的专科护士始于二十世纪初期，是通过实践

积累经验和锤炼技术形成的，在30～40年代，部分医院通过

对护士进行短期培训，使之成为某一领域的专家。从1954年

开始，在不断提高临床护理质量和护士专业技术能力的形势

的驱动下，美国专科护士的培养逐渐定位于硕士以上水平的

教育，并扩展到临床的许多专业，包括ICU护理、急救护理

、糖尿病护理、瘘口护理、癌症护理、临终护理、感染控制

等各领域，其目的是为临床培养高质量的专科护士，提高临

床护理实践水平。 转贴于 学生大求职站 http://job.studa.com 

专科护士的职能和作用包括几个方面：一是利用专科护士在

某一领域的知识、专长和技术为患者和社会人群提供护理服

务，并为患者提供相应的教育，促进康复和提高自我护理的

能力。二是对同业的护理人员提供专科领域的信息和建议，

指导和帮助其他护理人员提高对患者的护理质量。三是开展

本专科领域的护理研究，并将研究的结果应用于本专业领域

。四是参加相应的管理委员会，参与护理质量、护理效果的

考核评价工作和成本效益的核算工作。 美国已经在200多个专

科领域培养了10万余名专科护士，这些高素质的护理人才在

医疗机构、社区保健、家庭护理以及护理科研等方面发挥着



非常重要的作用。 继美国之后，加拿大、英国等国家在60年

代也开始实施专科护士培养制度，但与美国所不同的是专科

护士的培训并非全部定位于硕士学历教育，而是根据专科特

点，设置包括理论、实践、研究等方面在内的专科教育课程

进行培训。近年来，专科护士培养制度在新加坡、日本等亚

洲国家开始实施。 1993年，日本护理协会成立了专科护士认

定制度委员会，并开始在ICU护理、糖尿病护理、感染管理

、癌症护理、社区护理、精神护理等13个护理专科领域培养

专科护士。日本实施专科护士培养制度，主要基于两方面的

影响：一是在医疗费用不断高涨和经济不景气的情况下，日

本在医疗、保健、福利等方面进行了相应的改革措施。医疗

改革措施主要引入了美国的单病种付费制度，其主要目的是

缩短病人的平均住院日，大力发展社区和家庭护理，尽量减

少住院治疗，增加门诊治疗，实行不住院的门诊手术，降低

医疗费用，以较低的成本获取高质量的医疗和护理，因此，

实施这一改革措施，必须有高素质的护理人员的参与。二是

随着社会的进步和整体教育水平的提高，日本的高等护理教

育发展迅速，据2001年的统计，护理专业本科院校达到91所

，44所大学设立护理专业硕士课程，15所大学设立护理专业

博士课程。高等护理教育的发展促使护理人员在专业发展方

面期望更多的选择和更高的目标。 改革开放以来，我国护理

专业在教育、实践、管理、科研等层面都有较大的发展。在

护理教育方面，自1984年恢复高等护理教育以来，全国已有

百余所高等院校开办了护理大专教育课程，近百所高等院校

开办了护理本科教育。据2002年的统计，全国护理专业大专

以上的招生数为38940人，其中本科护理专业招生数为7793人



，专科招生数为31095人，在校的护理硕士研究生为128名，

高等护理教育规模占整个护理教育规模的27.55％，高等护理

教育的迅速发展为护理专业的发展奠定了人力基础。在护理

实践方面，随着社会经济的发展和人民群众健康需求的不断

提高，护理观念逐步从以疾病为中心转向以人的健康为中心

，护理工作的专业范围业已拓展到预防疾病、保护生命、减

轻痛苦和促进健康等方面，在临床护理领域，护理的专科化

程度不断提高，同时，社区护理、老年护理、临终关怀等护

理服务方兴未艾。护理工作作为卫生事业的重要组成部分，

在维护和促进人民群众健康水平方面发挥着积极的作用。 由

此可见，随着诊疗技术的发展和医学分科的不断细化，培养

高素质的护理人才投身于护理实践，并在专业领域发挥带头

人作用已成为新时期面临的新课题。借鉴国外经验，结合我

国实际，建立和发展专科护士培训制度，无疑是提高护理专

业技术水平和促进护理专业发展的重要策略和方向。目前，

北京、江苏等地已经开始在ICU护理、糖尿病护理等领域开

展专科护士的培训，很多地区在专科护士培训方面已经具备

了一定的基础和条件。通过各方面的共同努力，我国的专科

护士培养制度必将会从无到有，从局限于ICU、糖尿病等领

域扩展到较宽的临床实践范围，专科护士对提高护理专业技

术水平所发挥的作用定会愈加显著。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


