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E6_B5_B7_EF_BC_9A_E5_c108_228880.htm 陈医师现单位：某

医院中医科医师 兼职单位：某园林公司医学顾问 “轻松且快

乐” 陈医师已经有二十几年的从医经验了，不仅对中医非常

内行，而且对西医也有所涉足，目前担任该医院中医科副主

任。 陈医师的兼职是在机缘巧合的情况下开始的。他最爱好

交朋友，而他现在兼职的这个园林公司的老总就是陈医师医

治过的许多患者中的一员。一次普通的医治，一次普通的交

谈，却开始了陈医师的兼职道路。那个老总在看完病的几天

之后打电话给陈医师，希望能够担任他园林公司的医学顾问

。陈医师考虑再三后，决定接受这位老总的聘请。 转贴于 学

生大求职站 http://job.studa.com 陈医师的兼职基本上是每周只

需要利用一个休息日前往该园林公司，主要负责替该公司的

员工做简单的身体检查和为员工们解释医学上的常识，有时

候这些员工在日常生活当中碰到医学上的难题也会打电话向

陈医师求教。陈医师的兼职工资大概一个月只有600元左右，

但是他仍然很快乐，很享受这样的兼职生活。 贺先生现单位

：某电视台文艺部栏目组摄像 兼职单位：广告公司或婚庆公

司摄像 小心翼翼“拔萝卜” 贺先生所在的栏目组在电视台每

星期只播出一期，每期约30分钟，空闲的时间相对地较多。

“这个城市消费这么高，如果不出去兼职，我的基本生活都

可能成为问题。”他们栏目组几乎所有的同事都出去兼职，

包括编辑、主持、配音等，对这种兼职他们有一个非常可爱

的昵称“拔萝卜”，而主持人的兼职则叫“走穴”。 贺先生



的“萝卜”拔得比较晚，他的专业较有局限性，兼职的范围

相对比较狭窄，也只能兼职于广告公司和婚庆公司之类工作

，因此朋友介绍几乎是唯一的兼职信息来源渠道。兼职难免

会与本职工作起冲突和矛盾的时候，贺先生对此非常有经验

，“一般我们会在事先调节好、安排好，本职工作永远是第

一位的，如果真的那么不巧合撞在一起了，我们同事相互之

间非常默契地会把兼职机会让给同事”。他们这一行兼职的

工资差距非常大，往往是根据自身在行业内的名气、所花费

的时间长短、项目的大小等等决定他们的收入，一般在3000

元-10000元之间。 刘先生现单位：某信息技术公司网络管理

员 兼职单位：企业或网络公司网页制作 烦恼并快乐着 刘先生

是网络管理员，平常的时候工作不忙。业余时间，刘先生就

动手建立自己的网站。由于是自己倾满心血制成的网站、BBS

、搜索、数据库等一应俱全，让专业的人士看了之后都目瞪

口呆。就是凭着这个网站，开始有朋友介绍一些兼职的工作

，如做一些简单的网站等，每个月也有个2000-3000元的收入

。后来，一些承接到较大网站平台建设的公司，由于工作任

务重，时间紧，也会通过各种关系让他制作一个数据库或几

个网页之类的工作。每次，刘先生都会利用业务时间，按时

、按质地完成工作任务。慢慢地，在这个圈子里的人都认可

了他，只要有工作，马上就会想到他，刘先生每月兼职的收

入基本上在4000-5000元。 不过，刘先生有时也很烦恼。虽然

每月都有不菲的收入，但每次为了这份钱，不得不牺牲自己

很多的休息时间。自己的兼职仍是停留在为别人打工的阶段

，真正承包项目的人，可能并不需要具体干工作，就能拿到

大部分款项。 吕先生现单位：某事业单位 兼职单位：上海游



泳馆 兼职只是生活的一种调剂 吕先生曾经是国家队游泳运动

员，泳龄已有20年。退役后的他进了一家事业单位，工作时

间相对有规律了不少，上班时间为周一至周五。但是吕先生

并没有放弃自己的老本行，每个周末，他仍然会回到熟悉的

泳池上海游泳馆，但是身份却不再是运动员，而是一个兼职

教练。吕先生所带的班级有12个人，都是些七八岁的小孩。 

虽说是个兼职教练，但是仍然有入行门槛。吕先生说他刚退

役时就考出了三证：救生证、健康证、教练证，有了这三张

派司才有资格当教练。当然这种技术含量高的兼职回报也是

不错的，据透露，他每小时的收费基本在80-100元范围内，

如果是上门授课，价码还能再开高些。 转贴于 学生大求职站

http://job.studa.com “收入只是我选择做兼职教练的一部分原

因，它同时还帮助我释放了工作压力，自己也得到了运动。

教练工作让我的身份有了转变。在单位里我是一个普通职员

，又是行业新人，必须事事听从领导安排，即使自己有想法

也要深思熟虑后才提出来。而在这里不同，我就是权威，我

就是专家，看着学生按照自己的指导去做动作，从一个个旱

鸭子变成水中的小精灵，非常有成就感！” 说起对两份工作

的不同感受，吕先生表示都非常满意：一个是为生存，一个

是兴趣所在。 兼职“薪”情 兼职形态各异，导致兼职报酬也

各异。下面，我们介绍一下当前沪上各种形式的兼职报酬：

计时制同声传译独领风骚 这类兼职，时间一般来说比较固定

。如兼职教师、培训师、教练等等。从报酬来看，同声传译

是这类兼职中的佼佼者，其每日薪水高位数可达7000元，低

位数也达3000元。位居第二的是培训师，全国知名的高级培

训师报酬要远远高于同声传译人员，有的一天就是20000元的



授课费用。据悉，某次国际咨询公司邀请国际知名专家来参

加研讨会，一天的授课费用就是6万美元。一般培训师的费用

，一天都在2000元左右，高的可达5000元，甚至10000元。 项

目负责制IT行业长袖当空 采用项目负责制的兼职工作，主要

集中在弹性工作方式的媒体和IT领域。以作家、写手、编程

人员居多。 在这类兼职的报酬中，高新技术的IT行业仍然处

于强势。如网站设计，一般的静态网站约1500-3000元/个。动

态型的网站，就要5000－15000元一个，大型的网站平台的搭

建，上则几十万元，不过这种需要按照客户的各种要求度身

定制，设计制作耗时较长。大型的网站平台的建设，单独一

个人无法承担，需要组建新的团队，耗时三个月到半年的时

间，甚至会更长。 近期正在招聘的兼职岗位 上海文坚翻译社

日语、英语翻译岗位要求：精通机械、电子、经济等专业的

日语、英语兼职翻译人员。上海特爱外语进修学院日语教师

岗位要求：本科、硕士、博士学历；日语教学经验丰富，有

教师资格证者优先。上海南天体育休闲用品有限公司兼职产

品设计、包装设计岗位要求：有创造性（CREATIVE)、组织

能力。工作经验：采购、工业产品设计等；工科、理科或设

计相关教育背景。归海信息技术集成（上海）有限公司linux

流媒体软件工程师岗位要求：基于redhat平台，熟悉linux命令

；熟悉C (GC )编程，有实际编程经验；熟悉流媒体开发,需要

流媒体开发经验；熟悉linux界面开发者优先。天和翻译上海

分公司口译、笔译岗位要求：语种不限，具有长期的口、笔

译经验。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


