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https://www.100test.com/kao_ti2020/228/2021_2022__E6_88_90_E

9_83_BD_E8_90_A5_E5_c108_228977.htm 随着人们的饮食结构

从以植物性食物为主转变为以肉类食物为主，部分居民出现

了营养过剩的状况，肥胖、脂肪肝、糖尿病等的发病率不断

上升。与此同时，合理膳食、均衡营养的饮食方式开始成为

新时尚，营养师作为一种新兴职业也日益受到重视。 工作就

是教你“吃” 转贴于 学生大求职站 http://job.studa.com 调查

显示，由于普通居民缺乏营养指导，营养失衡已经成为影响

居民健康的主要问题。虽然我们每天都在吃东西，但由于缺

乏相应的营养知识，造成诸多饮食误区，错误的消费导向、

盲目的食物消费以及加工方式的不当改变，实际上导致我们

吃了很多不利于身体健康的食物。吃得好却未吃出健康来，

营养师这一新兴职业的“钱途”由此显现。 据了解，营养师

的工作就是告诉你需要吃什么。根据我国居民膳食营养推荐

标准，营养师会算出每一位服务对象正常情况下每日需要摄

入的营养量，再将这些营养量分解到具体的食物上，服务对

象可根据自己的情况搭配着吃。 营养师“钱”景喜人 据调查

，今年开春以来，营养师出现在成都一些高档社区，他们均

持有“营养师国家职业资格证书”，多以个人创业为主，其

服务内容多是为社区居民提供营养咨询、制作销售营养餐、

生产销售安全营养食品以及进行食物减肥训练。 据某人力资

源公司调查，目前在成都，营养师服务一个对象的收入平均

在20003000元，如在保健品公司讲课，月薪可达数万。业内

人士说，营养师是经验科学，做得越久收入越高，其收入水



平与个人能力密切相关。但从未来趋势看，营养师的收入有

很大的上涨空间。 根据《中国营养发展纲要》，今后只有营

养师才有资格推荐保健食品；随着社区建设的发展，每个社

区都会配备营养师对每户居民进行健康干预。而以将在年底

出台的《国民营养条例》的规定计算，仅成都市就需要10多

万名营养师。从市场供求状况来看，营养师走俏是必然的事

。 成都营养师培训领先全国 据劳动部门透露，成都的营养师

培训工作走在了全国的前列。这不仅因为成都是全国率先开

设营养师认证培训的城市之一，而且表现在成都人对营养师

职业的认同程度也在提高，如成都已经有80多家幼儿园配备

了营养师。而经过正规培训并获得相关“派司”的优秀营养

师更是被成都的一些医院、社区、学校一抢而空，年薪大多

在五六万元左右。据介绍，成都在培训营养师方面有着得天

独厚的优势。业内人士告知，营养师培训是医学、营养、烹

饪“三位一体”的技能培训，而成都恰好拥有各相关学科的

著名高等院校。成都有关培训机构正是整合了这几所大学各

自的优势，形成了集现代临床营养、烹饪营养、传统医学营

养、运动营养、食品安全等十大专业内容的营养教学体系。
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