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学生求职难，形象不够完美的女大学生求职更是难上加难。

为了在求职中脱颖而出，为了给招聘方留下第一眼好印象，

“美人计”是女大学生求职时惯用的办法之一。拍一张漂亮

的职业形象照片、置一身合体的职业装，这些旧招数女大学

生们往往能推陈出新，锻炼出匀称健康的身体、保持愉悦放

松的精神状态这些新招数也层出不穷。 转贴于 学生大求职站

http://job.studa.com “美人计”之一：照片要靓更要像自己 拍

张漂亮的照片是女大学生求职前要做的第一件事。几年前的

女大学生们拍求职照都希望拍得越靓越好，如今的女大学生

却希望这照片要“好看，但是像自己”。 2003年毕业于沪上

一所知名高校的陶陶回想起大四那年的拍照经历至今感慨不

已。当时陶陶有点不安地走进在上海一条弄堂里毫不起眼的

“神奇照相馆”，却被告知因为要拍求职照的学生很多，需

要提前预约。在穿着照相馆提供的职业装站在镜头前的那一

刻，陶陶还没意识到，在这间简陋的小室里，她将获得一张

前所未有的靓照。“照出来真是漂亮，精致的妆容、柔和的

光线，还有那种职业的感觉”，更重要的是，陶陶觉得即将

到来的求职经历仿佛在这里提前预演了一遍。 如今的女大学

生对相片的要求更严格，上海交通大学女生阿乔表示：“我

希望能照出自我的感觉，而不是明星照那种不切实际的漂亮

。”她认为光有漂亮的照片并不足以使自己在一堆简历里脱

颖而出，关键还是要过硬的成绩和丰富的实践经历。如果相



片很美，与本人真实的形象却大相径庭，反而会给招聘单位

留下弄虚作假的坏印象。 “美人计”之二：人靠衣服马靠鞍 

为了面试，几乎每个应届毕业的女大学生都要置办一身合体

的套装。买现成的虽然方便，但作为尚没有收入的学生，成

本要考虑，款式更关心。有些女大学生为了觅得一套合意的

职业装，不惜从紧张的求职日程中“挥霍”一两个周末，转

战于各大商厦专卖店。 复旦大学研究生三年级的黄平有自己

的“秘笈”，她很早就开始翻找时尚杂志，在上面寻找自己

喜欢的套装样式，选定面料后找一位相识的老裁缝订做。“

量身定制比买来的套装更合身，穿起来也感觉更职业”。为

了保证套装的质量，黄平特地去布料城选择上好的衣料，一

套衣服总花费比一套名牌套装节省不少。 找裁缝定制的另一

个优点就是可以改动。黄平做这身套装，就“精益求精”改

了三回。第一回是给衬里换了一幅好料子，第二回是把衬衣

的滚边加宽，第三回，细心的黄平在衬衣第二和第三颗钮扣

之间加了颗暗扣，她说这样是为了避免面试时走光。这个改

动，获得了姐妹们的交口称赞，纷纷夸她想得周全。 “美人

计”之三：气色心情都要好 减肥是大学女生的老话题了，但

是到了就业时，老话题有了新意义。有些单位在网络申请表

上，需要学生填写身高和体重，为此，不少为体重而烦恼的

女生更是心惊胆战。 同济大学应届毕业生小宋长得虽然比较

丰满，但无论如何也谈不上需要减肥。然而自从大四下学期

以来，她就坚持天天去体育馆跳一个小时的有氧操，“不完

全是为了减肥，更希望自己在充足的运动之后，显得脸色红

润气色好”。小宋告诉记者，在面试时，主考官也会注意学

生的身体素质和精神状态。 这两天上海正处在红色低温警告



天气，不少同学穿着单薄的套装，冻得缩手缩脚、脸色煞白

，而小宋则显得精力旺盛、神情笃定，因长期运动而保持身

材匀称的她，穿着职业装更显得神采奕奕，为赢得面试官好

印象加了不少分。而她也顺利在2005年12月份就找到了工作

，四大会计师事务所中的两家给了她offer。 女生的心思总是

很密也很巧，为了让自己在面试时保持一个好心情，女大学

生小露每次面试前都会买上一束鲜花摆在窗前，她觉得花儿

能让自己心情舒畅，也能为求职带来好运气。这一癖好不知

不觉在同学中间流行起来。现在，许多女生都会根据自己的

喜好买上一些雏菊、康乃馨或者玫瑰，毕竟在这样一个紧张

的时期，找一些能让自己心情放松的方式还是很有必要的。
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