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https://www.100test.com/kao_ti2020/229/2021_2022__E9_A6_96_

E4_B8_AAe_E6_97_B6_c108_229718.htm 越来越快的工作节奏

、体力脑力的透支让申城很多白领都处于亚健康状态。如何

减轻他们的工作压力，不仅让当事人苦思冥想，也成了办公

家具设计师们“最关心的事”。昨天，在浦东陆家嘴举行的e

时代高科技办公家具展示会上，设计师们用自己的奇思妙想

和创意作品，教导参观者怎样“轻松上班”。 转贴于 学生大

求职站 http://job.studa.com e时代家具 昨首次亮相上海 在浦东

滨江大道旁的震旦大厦十楼展示厅内，上百件会议桌、电脑

椅等办公家具款式各异，但都有着同一个新鲜的名字“e时代

家具”。 上海震旦家具有限公司设计中心负责人高日菖将互

联网时代的上班族称为“e工作者”。他说，随着电子通讯的

发展，越来越多“工作不定时、办公无定点”的“e工作者”

对传统办公家具的需求减少，具有机动、弹性、分享功能的

“e时代办公家具”将大行其道，比如“支解设计”的办公家

具可随时依办公室需求重复使用、扩充连结或加以拆改，当

使用年限到时亦可轻易支解、分类回收，因此而大受白领欢

迎。 “健康椅” 强调“坐的健康” 在本次展示会上，一种采

用人体工学原理和全新材质、为写字楼白领量身设计的电脑

椅Catch椅向人们传达了“坐的健康”的观念。 同济大学建筑

系教授、中国室内建筑师学会副会长来增祥解释说，好的办

公椅设计应该强调“坐的平等、坐的健康”。根据德国的一

项调查，每人每天平均坐在椅子上的时间为13个小时，而在

办公室中，每100人至少会有35人有背痛或肌肉疼痛的毛病，



而每1000人一年的工作时间中，共有909天的请假时数是因为

上述的毛病所致。造成疼痛的原因除了本身坐姿不正确外，

主要还是使用了一张不适合的椅子，一张微不足道的椅子，

却往往成为企业效率降低和个人健康受损的主因。据介绍，

正确坐姿应该是背部挺直、腰部尽量靠紧椅背、脊椎必须被

支撑、腿和小腿角度成90~100度。Catch椅首次将网椅背倾仰

支撑结构即坐、背分离功能带入办公椅设计领域，除了椅座

可升降外，它的腰靠、扶手均可以前后、上下或左右调整，

以支撑不同腰椎高度和手肘操作高度，将背部压力移转到包

括骨盆和胸部以及腰后面的地区来缓解身体的疲劳感，网布

靠背和流瀑式椅座前缘则增加了缓冲作用，也进一步减少了

腿压。有意思的是，设计师还为Catch椅设计了不同的背高，

以搭配使用者不同的工作职位。 “智慧桌” 让高管专心思考 

运筹帷幄是企业高管的日常工作，“无法集中精力思考”则

是高级主管和CEO们最令人心烦的问题。昨天，记者在展示

会上还看到了一套名为“Zen大智度”的主管系列办公桌，与

“健康椅”有着异曲同工之妙。 上海家具行业协会秘书长徐

关荣说，若将所有工作划分成“事务型”和“思考型”两类

，高级主管所从事的工作80%属于“思考型”范畴。“事务

型”的工作不需要太伤脑筋，可以按照所熟悉的流程执行，

并且不怕干扰和中断；“思考型”的工作则必须谨慎地安排

时间，在集中而不被干扰的情况下进行。 据徐关荣评点，这

套“智慧桌”的过人之处在于以简洁的手法隐含复杂精巧的

结构，桌面上少了凌乱的连线，更易于将心神凝聚一处；聪

明的收纳功能和走线设计暗藏玄机，集储存与展示于一体；

考虑到高级主管一天内常要出席不同的场合，高柜内暗藏的



衣帽间还能方便主管们及时更衣，体现身份与品位。转贴于 

学生大求职站 http://job.studa.com 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


