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，当2005年的脚步在忙忙碌碌中走远，面对崭新的2006年，

身在职场的你有没有想过，我们如何才能工作得更快乐？转

贴于 学生大求职站 http://job.studa.com 在过去的一年里，向

阳生涯职业咨询机构共帮助了1326位职场困惑人士寻找到了

快乐工作的答案。从中我们总结了一些让您快乐工作的一些

规律，新的一年里，希望以下的六大“快乐原则”能够帮助

你工作得更快乐。 观点：职业规划专家洪向阳《职业规划岗

位资格证书》专家委员、向阳生涯首席职业规划师 快乐原则

一：找到新的“灯塔” 没有明确的目标，你就永远无法到达

终点。要始终向前看。 这是职场中的一种常见病：每天忙忙

碌碌埋头苦干的时候，被工作和生活压力所迫，渐渐地，你

的梦想开始淡忘，你的目标开始模糊。在上述的千余位客户

中，超过60%的人或定位不清、或目标不明，不知往何处去

。 年底的时候，你的老板总是会要求你对一年的工作做总结

，对新一年的工作做出规划。尽管这好像是例行公事，但事

实上，回顾自己这年来的工作，为新年的工作做个计划很有

必要的。当你为去年一年的收获而欣喜时，你必须问自己：

新的一年我准备做什么？有什么新的计划？这一年里我要完

成什么样的目标？有了新的目标，你就像在茫茫大海中航行

的小船在前方看到了指明的灯塔，始终能够瞄准目标，加快

速度，全力前行。 快乐原则二：挖掘内心的快乐源泉 你对待

工作生活的态度决定你是否快乐。 让自己的工作变快乐只有



一种办法，就是你自己选择快乐地工作。这种选择来自你内

心深处对工作的看法和观念，即你对待工作的态度。态度是

很重要的，你对待工作生活的态度将决定你是否快乐。态度

就是一切，它可以是你的无价之财富，也可以是你成长的最

大障碍，这一切在于你如何把握，如何选择。 工作仅仅是你

的部分生活，更不能使你的各方面都称心如意。只有对工作

有了合适的定位，你才可能现实地把握住自己的机会。一个

清楚自己想要什么的人，比什么都想要的人更容易快乐。 快

乐原则三：停止平凡，做个行动派 如果你想要做到不平凡，

首先你要停止平凡。 新年开始的时候是否每个人都会考虑在

新年里有应该新气象，去尝试新的改变，接受新的挑战。 假

如你渴望成功，希望自己每天都发生一些变化，明天做个和

今天不一样的人。那么，首先，千万不要等待什么“适当的

时间”或“完美的机会”，你必须立刻开始行动。来向阳生

涯咨询的求助者当中，有相当数量是不愿行动或不敢下决心

行动的，拖延和犹豫只会导致你错过时机。那些很明显的方

法通常都已经被用尽了，但肯定还有不少办法你还没有去尝

试。要想取得成功，你必须坚持不懈地去尝试。 快乐原则四

：在合作中寻找分享的快乐 不要只顾自己，与他人分享。 工

作环境对人的心情有直接的影响。团结向上的工作团队能激

发人的进取心，枯燥乏味的工作环境容易让人气馁。在被工

作压力压得喘不过气的时候，你不妨先停下手上的工作看看

您周围的工作环境和周围工作伙伴。从自己做起，我们不要

当环境的被动者，看看怎样可以让自己更受欢迎： 不要只顾

自己。不管什么地方，只顾自己的人都不会引起别人的尊重

。而人的自尊心的最大满足就来源于人们对自己的尊敬。职



场中很多场合都能考验你在考虑别人或者集体利益时的表现

。帮助别人，就是帮助你自己。 多拿一些好的信息与别人分

享。我们时常从一个人的谈吐中辨别此人是否有趣。谈话是

展现你人格魅力的主要通道。所以，你需要充实自己的头脑

，每天抽出一点时间来学习。 注意修复关系。人与人之间会

因为多种原因发生冲突，有的是因为工作方案不同，有的是

因为表达不当，但是无论是有意还是无意的，这对人际关系

都是有影响的。许多事情完全可以因你的积极思考而带来关

系的重建。 快乐原则五：享受学习的充实 应对日益增长的工

作压力。学习是必不可少的利器。 工作中的你是否感觉专业

知识跟不上而力不从心？今天的社会信息更新速度飞快，而

知识的淘汰率也越来越快。身在职场的我们无论是想在本岗

位上做出更出色的成就还是想在新年里有更好的发展，都务

必不断让自己接受新的知识。 接受新的学习计划不仅仅能让

你在工作中如虎添翼，而且在学习中你能感受到年轻的活力

，活跃你的思维，而不同于单一工作中的枯燥乏味；学习中

你还能认识新的朋友，对离开学校在职场里跌打滚爬了N年

的你来说，重新回到熟悉的课堂未尝不是一件开心事。当然

，向阳生涯职业规划专家提醒你，“充电”也要进行规划，

盲目学习不可取。 快乐原则六：适时平衡生活 张弛有道，适

当平衡生活。 紧张忙碌中工作一年，新的一年又将出发，适

当地放松身心，调整好自己的工作、学习和生活是非常必要

的。 生活需要平衡，在忙碌工作后你是否在新年里应该回家

看看日夜想念你的父母，还是和三五知己去很想去的城市或

是地方旅游，或是在新年的假期里做些你平时上班没时间做

的事情⋯⋯总之，有了充沛的休息之后你才能更有精力去应



对新一年的工作，接受更高层次的挑战。 工作虽不是生活的

全部，但它占据着每个人生命的大部分时间，工作快乐才能

让生活更快乐。在2006年里，希望每个身在职场的人都能更

快乐地工作着，也能更快乐地生活着。转贴于 学生大求职站

http://job.studa.com 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


