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里，本报先后就如何报考、近年公务员考试的概况、如何调

整心态、冷静面对考试等问题进行了系列报道。 笔试在即，

不少考生就如何考出自己的水平，避免不必要的失误，更好

地把握这次难得的机会等问题向本报咨询。 日前，记者就考

场注意事项、答题要领等问题，采访了省人事考试中心有关

人士以及考试专家王文成先生。 提前进入状态 专家提醒，要

增强自信，提前进入状态。研究表明，考生进入考场后一般

都有１０至１５分钟的适应期，之后思维反应才能真正进入

到紧张的应试状态。到达考场之后和进入考场前的４０分钟

里，考生既不要忙于翻书记背，希望碰到考试题目，也不要

与他人探讨考试内容或为了放松自己而聊谈与考试无关的内

容，而应回忆自己在复习过程中熟悉的内容，尤其是回忆做

得比较满意的强化训练，对自己想到的尚不能解答的问题假

设为本次考试不会涉及。这样，一方面让自己提前预热并进

入考试状态，为自己节约１０到１５分钟的宝贵时间；另一

方面通过这半个小时的思维活动，使自己更相信自己的能力

水平，坚定取胜信心，强化竞争意志，让自己的心绪提前进

入到应试状态。 听从指令严禁自主行事 由于行政职业能力测

验科目时间紧，题量大，不少考生拿到题本后急于做题，以

抢时间。其实这样做往往适得其反。与传统纸笔测验不同，

行政职业测验有自己一套严格的施测程序，在不同的时间里



做什么，全国统一指令，统一行动。拿到题本后，考生应在

监考人员指导下仔细阅读考试说明，对于禁止事项应予以高

度注意，如考生在考试结束后把题本带出考场成绩会以零分

计等。在规定的时间里填涂考生姓名、考号等身份识别信息

。在监考人员宣布可以作答后方可答题，否则成绩极有可能

以违纪论。在认真仔细地填涂完考生的身份识别信息后的短

暂时间里，考生不要急于答题，而应该对试卷的内容结构、

题型种类、答题要求、分数分布等，先作全面了解，做到心

中有数，这有助于科学分配答题时间，自信从容答题，达到

稳中求胜的目的。 求准求快切忌瞻前顾后 当监考人员宣布作

答的指令后，考生应迅即进行答题。中央国家机关录用考试

行政职业能力测验科目试卷主要包括言语理解与表达、数量

关系、判断推理、常识判断和资料分析等五个部分，一般１

３５道题目；阅读量大，一般在两万字左右；考试时间相对

较短，１２０分钟。在这样的情况下，平均每题的作答时间

不到一分钟。这就要求考生在平时训练的基础上，注意答题

速度，求准求快并重。同时要根据自身强项，对有把握的试

题做到每分必得。资料分析的题目难度不大，但近年考生在

该部分失分严重，主要原因是考生分配不好时间，做资料分

析题目时间不够，答题仓促。建议考生合理分配做题时间，

对于自己确实没有把握的试题要敢于舍弃，以求提高整体分

数。 深入分析做到“两规一查” 在参加申论科目考试时，科

学分配答题时间仍很关键。一般应先看每个问题的作答要求

，用３０分钟左右的时间，带着问题快速阅读、认真分析所

给资料，找出主要观点并对资料归类整理。在答题时首先要

做到表述规范，即对于你所要表达的思想应紧扣公务员工作



性质，用职业语言表达。其次要非常注意书写规范，事先打

好草稿或列好提纲，做到下笔一次定稿，切忌多次涂改，因

为“地图式”的答卷非常浪费阅卷人员的时间和精力；文如

其人，答卷字迹工整与否可以反映一个人的基本素质。所谓

“一查”是指在答卷前要检查试卷是否完整，有无错印漏印

，作答完毕后要检查有无漏做漏答试题，或答题不全面，避

免粗疏性差错。 认真填涂防止信息失真 公务员考试采用计算

机阅卷，要求考生在填涂答题卡和考生身份识别信息时必须

认真仔细。首先，必须使用规定的专用考试铅笔，而不能用

“非专用”和“假专用”铅笔。其次，在填涂时要严格按照

要求和答题卡的示范填写，避免光电阅读设备难以识别而不

能得分。再次，要把信息填涂在规定的位置上。常见的错误

是在填写考号时把“１”填涂在“０”的位置上，导致考生

成绩张冠李戴。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


