
非名校出身攻克天下第一考:积累与心态最重要-公务员考试

PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/23/2021_2022__E9_9D_9E_E

5_90_8D_E6_A0_A1_E5_c26_23084.htm 见到张丽娜时，她刚刚

从母校北京工商大学赶来，这段时间她常利用空余时间，回

学校和师弟师妹们分享自己参加国家公务员考试的一些感受

。如今的她，已经是国税系统的一员。 “我们私下都称公务

员考试是‘天下第一考’。其实它主要是对能力的考查，重

在平时积累，加上心理素质够好，信心够足，之后又够勤奋

，就可以了。”张丽娜笑道。 在平时积累的基础上，张丽娜

考前一个月开始正式做准备，面对有40多万“同路人”的盛

况，身边不少人选择退出，她心里也曾经打过退堂鼓，“一

定要给自己鼓劲，坚持是迈向成功的第一步。考试其实更是

对心态的考验。” 作为过来人，张丽娜最有感触地是对考试

大纲的分析和把握。对于公务员考试来说，《中央国家机关

公务员考录公共科目考试大纲》(以下简称《大纲》)是考试

命题的基本依据，也是指导考生复习备考的真正“宝典”。

她建议考生认真研读《大纲》，领会其中潜藏的精神、方针

和变化，根据大纲制定自己的“作战计划”，真正做到有的

放矢。 公务员考试分为笔试和面试两个阶段，对于国家公务

员考试来说，笔试包括《行政职业能力测试》和《申论》两

科，张丽娜建议，根据自身的特点和长期的积累，做好“查

漏补缺”工作。 “行政职业能力测试的题目大多不难，静下

心来，谁都能做得出来，但下来交流时很多同学都反映做不

完，有的甚至不及格。”张丽娜介绍。众所周知，这门考试

涉及面宽、题量大、题型多、考试时间紧，要在两个小时内



答完100多道题并且保证较高的正确率是很困难的。在总结复

习和考试经历时，她认为，扩宽知识面、加强熟练程度和合

理分配时间是最有效的方法。 在复习时不要眼高手低，多做

题，要根据自身的知识结构，进行专项训练，并且严格掐好

时间。其次，由于题量大时间紧，当某道题让你花掉了一分

多钟还没有头绪，就需要放弃，不要铁了心去啃硬骨头，“

舍得，‘有舍才有得’，我们的古语在这里也得到验证。”

张丽娜笑着说。 “申论考试从表面看是对写作能力的考核，

真正接触后才发现，它考查的是你方方面面的综合素质。”

作为计算机专业的毕业生，申论对张丽娜来说蛮有挑战性。

她认为，申论关键在于平时的积累，不是突击就能得高分的

。除此之外，还要熟悉国家政策、重大事件以及权威媒体对

该事件的评价。“认真地按照要求写几篇十分必要”。 张丽

娜认为，在申论考试中，不能吝啬阅读材料的时间，要认真

理解所给材料的内在含义。做题时，一边读一边随手记下所

想到的观点，或者材料中体现出的问题等，“也许一闪而过

的念头就是文章的闪光点了。”她说。之后再按照要求归类

列出提纲，完成全文。“申论要踏踏实实地写，不要写得太

高、太空。有些人认为自己理论水平高，写得很高深。这种

风格不是公务员考试的倾向。我们班的一些高人，就是‘栽

’在这方面。我有位同学政治水平也很高，但是由于文章中

到处引用西方理论，显得很高深，结果考分很低。” 认真对

待历年真题，也是张丽娜隆重推介的“招数”之一。她认为

，一些考生因为忙于钻研各类参考资料而忽视了对历年真题

的演练，“大家一定要重视真题的作用，特别是在不知道如

何辨别考试用书时，真题是我们最好的参考书和模拟题”。 



通过演练真题，不仅可以熟悉考试的风格，还可以把握命题

的基本特点和基本题型，从而在考场上很快进入状态。她强

调，做真题时，一定要模拟正式考试的情境，严格按照考试

要求来做，要在既定的时间内完成所有题目，特别是申论文

，不要因为“手懒”而不去做，否则，达不到真题演练的目

的和效果。 “进入面试就到了真正的关键时刻了，要在面试

中尽量放得开，自信地陈述自己的观点，不患得患失。”张

丽娜说。考公务员的过程是与不同类型的选拔者博弈的过程

。特别是普通院校的毕业生，在名校、“海归”学生强手如

林的现状下，面试时往往会紧张，自信心很容易崩溃。她认

为，在保持平常心的同时要培养自信心，注重举止仪表，回

答问题有的放矢。 进入面试阶段后要有一种“归零”心态，

忘掉优秀的笔试成绩，从头开始认真应对面试。另外，在学

校期间的社团活动经历也会使考生更加自如地应对考官的提

问。张丽娜特别建议女同胞们要在面试中发挥女性的特长，

扬长避短，用语言、用真诚、用真才实学使自己脱颖而出。
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