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https://www.100test.com/kao_ti2020/23/2021_2022__E5_85_AC_E

5_8A_A1_E5_91_98_E8_c26_23404.htm 你是否知道面试前24小

时该干点什么? 面试前的24小时对求职者来说是至关重要的，

你知道该在这段时间内做些什么吗?看看美国哥伦比亚大学就

业指导专家给你的建议； 一、面试前的一天 1. 为避免到时迷

路，先到面试地点去一趟； 2．准备好现金、车票等一切能

使你从容按时到达面试地点的东西。 二、面试前的晚上 1．

复习你对应征单位的了解情况和你的个人简历 2．大声说出

你从曾做过的工作中所学得的相关技能，以及为什么你是应

聘职位的最佳人选的理由。将要点记录在一张索引卡片上；

3．如果准备带上能证明自己的业绩的资料，那么，标出最引

人注目的几项； 4．将套装、化妆盒、个人简历、纸张和一

支笔放好；’ 5．不喝酒，睡好觉。 三、面试当天早晨 1．吃

一顿高蛋白、高碳水化合物的早餐(谷类食物、水果、鸡蛋)

，精力充沛； 2．温习索引卡片上所列要点； 3．翻翻报纸面

试时的闲聊经常围绕当天的新闻。 四、面试前10分钟 1．确

保提前到达面试地点，在休息室等候； 2．在等候中注意观

察该单位的办公室气氛。如果大家都穿牛仔服装并用随意的

口气打招呼，你就知道自己在面试时不必太刻板。 五、面试

前5分钟 1．你踏进面试主考人办公室和那一刻要昂首挺胸，

面带笑容，精神饱满。你留下的最佳印象应该是令人愉快和

兴致勃勃的，因为你决不会再有重演一次的机会。你一走进

办公室，就直视面试主考人的眼睛，挺直腰板坐在椅子上。

尽量与面试主考人保持面对面、视线相接的姿势。不要显得



坐立不安，不要拉拉头发或摆动双腿，或者随意做出任何有

损于形象的姿态。 2．互相察看已告结束，正式会面开始。

牢记你来面试的主要目的是要以最佳方式把你的个人的特点

留给对方，如果主考人问你掌握什么技术的话，你应该把你

的技术以及如何应用技术的情况告诉对方。虽然这些问题已

经写进简历里了，但再提也无妨。 3．现在你已和主考人建

立某种友好关系，你应该能够察觉他(她)是接受你还是拒绝

你。 要始终如一地对主考人所提的问题作出反应。当主考人

在简要介绍工作时你不仅要注意他说的每一个宇，还要注意

他的态度。 4．面试主考人可能会请你谈谈你自己。该说些

什么应有所选择，并要针对面试主考人的情况而定。在这第4

分钟的时候，很可能双方的紧张情绪有所缓和。面试主考入

正在作决定。最好不要去注意面试主考入在想什么，即使你

相信你能猜到他在想什么，你仍然要继续你 的面试．把它进

行到底。 5．也许这时面试主考人会提出一些问题，一些和

目前情况有关的问题。不要让任何问题使你陷入困境。许多

面试主考人喜欢面试者感到慌乱。因为任何面试主考人都想

知道应聘者在紧张情况下的反应如何。 面试结束后的注意事

项 求职面试犹如奏乐演唱，需要讲求结束之术，虽不可苛求

“高潮”，但虎头蛇尾则可能前功尽弃或丢掉即将到手的机

会。不少求职者面试开始表现不俗，甚至成为“意中人”，

但是在结产时的“不拘小节’’露出破绽，致使“煮熟的鸭

子飞了”。其实，编织筐篓全在收口，下棋一着不慎，全盘

皆输，求职过程，同样需要善始善终。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


