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5_8A_A1_E5_91_98_E9_c26_23743.htm 第一印象主要 是观察考

生的仪表风度。仪表风度是面试重要内容之一，是面试评定

的必备要素，一般为10分。 仪表风度是指应试者的体型、外

貌、气色、衣着举止、精神状态等。公务员职位，对仪表风

度的要求较高。仪表端正、 衣着整洁、举止文明的人，一般

做事有规律，注意自我约束，责任心强。 仪表风度技巧很多

，重点是形象。 1、最佳形象 包装自己的理想效果是，虽然

是确精心修饰过，但却看不出修饰的痕迹，也让人挑不出 毛

病。包装自己时要记住一点，服饰和装扮本身就是一种无声

的自我介绍，老到的面试官会从这里读出你的许多内 容，比

如：你的年龄、家庭状况、经济条件、教育程度。 漂亮的形

象并不一定是最佳形象，一次面试中 ，一位清丽的女大学生

为了刻意打扮自己，一展自己与众不同的修养与风度，遂倾

其所有，备上一套高档黑色套裙 ，又在美容厅做了一次美容

，整个人越发显得高贵美艳，她的形象是赏心悦目的，但在

面试场中，她的这一番刻意 的装扮势必会给自己带来麻烦。

面试家在欣赏她的美丽同时，心中便已经开始对她下不利的

断语了“好高档的衣服 ，但这是学生的模样吗？⋯“大喜欢

打扮了，能安稳地工作吗⋯”“看来很有经济条件，是不是

娇生惯养的大小姐 呢？”，而老练的面试官一眼便看穿了她

刻意打扮的背后的内容“心情很迫切”，“这个样子不过是

装出来的⋯“ 还不够成熟，不够稳重啊！”在装扮自己时，

一定要给自我一个清醒的定位，要清醒地意识到“我是谁？



⋯我是在 应聘场上，我是找工作。” 平时，我们可以是只顾

及自己的品位，随着心情去追随潮流或自创风格，但 在面试

中，你必须给自己定位“我要凭我的个人形象来赢得面试官

的首肯”。 服饰和装扮一定符合 以下要点：与面试环境、气

氛协调；自然大方地显示着你的形象；与你的气质相协调与

你的举止相符合。 2、发 式 男性的头发比较好对付，因为可

供男性选择的发型不多。如果使用发胶，需要注意，临出发

前，一定 要用梳子把固结成络的头发梳开，如果男性面试者

想简简单单理个发就行了，那他最好回忆一下，刚理过发后

，是 不是每次你都有点儿羞于上街？如果是，那就应该早上

几天理发。 女性的头发最忌讳的一点，是有着大多的头饰和

过分的装束。在面试这样的场合，大方自然才是真 。所以，

不要弄什么“爆炸式”的发型，这种膨胀着的带有威胁意味

儿的头发，会使面试官对你有着本能的排斥； 高挽的头髦也

不可取，它会让面试官倾向于以家庭型女性来评判，这无疑

是对你求职的否定；披肩的长发已渐渐被 接受，但应稍加约

束一下，不要让它太随意。 3、着装的艺术 一般而言，面试

官评判面试者的服装的 标准是：协调中显示着人的气质与风

度的档次；稳重中表达着人的可信赖的程度；独特中言说着

人的个性。 服饰 的最高境界是自然协调，如果你的衣着首先

与你自己的个性、品味不协调了，就很难与面试的气氛相一

致。 面试的着装是要郑重一点，但也不必为此而改变你日常

中一贯的形象。比如，如果你从来不穿西装，大可不必 为了

面试而开创自己的一个新记录。要学会从过去的你的无数形

象中选择和面试相匹配的地方。要相信自己的审美 能力和身

旁的众多“参谋”的审美能力。 4、面部的化妆 面试中，脸



部的化装一定要淡而自然。因为 、一副浓汝无异于在向面试

官诉说着：“我没有自信，所以我要掩去我的本来面目。 在

面试中，尤其拒 绝浓汝，因为它使人的脸部不自然，它破坏

了人脸上的表情，而一张脸最生动的地方就在于它的细微生

动感人的情 绪表达。不要让面试官必须先努力看透厚厚的化

妆才能捕捉到你的表情。 当然，像黄脸婆一样去面试去 也不

行。最好略略将面颊修饰打扮一下，让自己看上去健康、精

神焕发就已足够。 眼睛是情绪交流的焦 点，一双明亮而自信

的眼睛必然会给自己的面容增色不少，所以，要注意修饰一

下自己的眼睛，但不要露出修饰的 痕迹来，切忌不要在眼睛

四周描上黑而深的眼影。 合理地修饰嘴唇，可以达到一个效

果，能吸引人的视 线，而让其忽略自己面部的其它缺陷，即

便是男士、也不要干皱着嘴去面试，他应该给自己的嘴涂上

一层婴儿油膏 ，让它有一定的润泽感，干巴巴地嘴唇会给面

试官一种仓促匆忙的感觉。嘴大、唇深的女士也可以效仿一

下男士的 方法。年轻的女性只要用大红或橙红的口红，可慎

用紫色，以防给面试官血盆 大口的感觉，唇线不要画得太深

， 这会让你的嘴唇显得突出虚假。面试前，最好把牙齿在牙

科清洗一下，面试官喜欢看到你明目皓齿。 可 适当地注意一

下鼻子。如果你的鼻子容易出油发亮，可略施淡粉。如果有

粉刺鼻、酒糟鼻，最好提前到医院去诊治 一下，不要让这些

本来无关的东西影响面试的效果。鼻毛长的人，面试前最好

要认真修剪修剪。 面试的 早上，冲个淋浴会使你容光焕发，

早餐中不要吃大蒜、洋葱，亦不要喝酒，要让你在面试中的

气味象初春的微风一 样清新恰人。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


