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对一个人产生很大的影响,请谈谈你的看法? "境由心生"这句成

语的意思是人的心情的好坏会直接影响到他对环境感知的差

异.从唐代诗人杜甫的"感时花溅泪,恨别鸟惊中心"这句唐诗中

也能体现境由心生的含义.我对"境由心生"有句成语有以下几

点看法: 第一:心理情绪是很重要的.它可能会影响到我们为人

处事的态度,降低工作的积极性和效率. 第二:要掌控好自己的

心理情绪.我们在心情愉悦时,常常会觉得生活是多么的美好,

万事万物都是如此的美妙,事情做起来也格外顺心,待人接物时

也会不自觉把自己的情绪传染给别人,自己也愈发乐观快乐.反

之,心情差的时候就会觉得事事不如意,感到环境怎么会如此恶

劣,更加的情绪低落悲观失望或者自暴自弃.我们不可能事事顺

心,难免会有一些琐事小事不如意导致情绪低落的,这时我们就

要尽快的转变注意力,不要过多的想导致情绪低落的事情,要把

精力放到自己感兴趣的事情上去,增强自我控制能力. 第三:做

为一名公务员,更需要保持好自己的心态,控制好自己的情绪.

公务员的工作是为人民服务的,工作态度好坏直接代表党和政

府的形象,不能把工作生活中的不如意引起的不良情绪带到与

群众打交道中去. 我们时时刻刻都要牢记自己是人民的公仆,

要甩开不良情绪全心投入到工作中为人民热情的服好务.
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