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5_8A_A1_E5_91_98_E9_c26_23898.htm 面试时间安排，指的是

考生从住所出发一直到离开面试考场全过程的每一步的时间

安排和注意事项。 一、出发 出发时间，一定要保证提前半小

时到达面试地点。 考生对从住处到面试地点需要多少时间，

要心中有数。如果不熟悉路或可能路上塞车，最好早一些出

门。总之，一定不能迟到，最少是提前十五分钟到。 1、准

时到达面试地点，具有非常重要的意义： 第一， 准时到达是

人际交往中极为重要的礼节，按约定时间提前片刻或准时到

达，不仅仅是个人的基本社交素养，更展现了你对公务员面

试的重视以及重诺守信的做人准则。如果没有正当理由而迟

到，那么面试结果将很难乐观，这里的正当理由绝不是诸如

什么堵车了、病了等琐事，对于一个连自己时间都管理不好

的人是很难指望他在国家公务员岗位上尽职尽责的。 第二， 

准时到达，会给公务员面试的组织、管理工作提供积极的合

作。来早了，会给工作人员带来不方便；而晚到，更给面试

的组织带来麻烦。 第三， 从应试者自身的角度来说，准时到

达，可以给自己在进入面试考场前有一个休息整理的、熟悉

情况考场情况的时间，否则，当你气喘吁吁进入面试考场时

，你只能给人留下一个鲁莽、草率、急躁、不稳重的印象；

如果过早到达，会让你的信心、平静、沉着一点点被焦急的

等待而消耗掉。 2、出发前的注意事项： 第一，在临出门前

，检查一下自己的仪表。尤其要注意一些细节，如有没有在



牙缝里还残留食物的残渣等等，整洁的仪表不仅能够在面试

中的“仪表举止”一项中得到高分，而且会给面试考官一个

好的印象，以利于信息交流时的情感沟通。 第二，检查一下

必备的文件材料，若有报名表、简历中遗忘的材料，记着带

上，以备面试时可能要用。 第三，带着放松的心情出发。对

着镜子里的你，微笑一下，让你的心情充分舒展、放松，信

心十足地踏上征程。 面试中应试者的竞争是全方位的，做好

每一个细节的准备工作都非常重要，做好出发前的准备工作

了是完成了面试的第一步。 二、进入考场前的准备 到达面试

地点时，如果时间尚早，完全可以散散步，然后在面试开始

十五分钟前到指定的供应试者休息和准备场所。 在面试开始

的十五分钟中，可以参照下面的方法做准备。 第一，找个位

置坐下，稍做休息。待呼吸舒缓后，询问一下工作人员，是

否需要签到？面试时间是否有改变？以及相关的一些事项。 

第二，再次整理一下仪表。男士注意一下领带的松紧（如果

系领带的话），松了，不符合着装礼仪；紧了，会造成呼吸

不畅，容易产生紧张。女士可以稍微补一下妆，但切勿上浓

妆。还需要检查：鞋子是否需要擦一擦灰尘？（记住擦鞋的

纸巾一定要扔到该扔的地方）鞋带是否松了？头发是否凌乱

？脸上是否有尘土？若略显疲倦，可以去洗手间洗一洗脸，

但请擦干面庞之后再回到休息室。 第三，在心中演练一下面

试中自我介绍和可能出现的问题的解答，并且尽力想象实际

面试中的气氛，以提高自己的兴奋水平，。如果感到紧张，

最好就不要这样做，你可以闭目静坐，调整呼吸均匀而缓慢

，做一个放松训练。总之，要保证自己处于一定的兴奋水平

，既不松懈，又不紧张。心理学研究表明，只有在中等激活



水平下，人的能力才能最好发挥。 第四，保持行为的文明礼

貌。尽管还未进入面试考场，但请注意，坐姿端正，言语礼

貌文雅。一个聪明的竞争者，知道在没有进入考场前，面试

其实早就开始了。有这样一个例子，在一次公务员面试的等

待中，李小姐去洗手间补妆，在洗手间门口，她碰到另一位

女士。李小姐彬彬有礼地点头向对方致意，并打开门，请对

方先进，对方表示感谢后，李小姐又做了得体的回答。这本

是一件小事。当李小姐进入面试考场时，惊讶地发现在洗手

间碰到的那位女士，正是面试考官中的一位。她平静地向考

官们打了招呼，面试就开始了。面试的整个过程，她都感觉

到了那位女士对她友好、亲切与注意的目光，这个目光让她

感到很轻松，似乎高高在上的主考官与自己的距离近多了，

在洗手问与那位女士的短短的交流只是几句话而已，但这种

非角色的人际交往，起到了很大的情绪互动的作用，让李小

姐获益菲浅。 第五，等待时，可以与其他面试者交谈。你们

之间可以用积极的语言相互鼓励，切忌说一些诸如“我很紧

张”之类的话，这会给你带来消极的心理暗示。总之，一定

要保持积极的情绪状态。 第六，不要费尽心思地想从先面试

完的人问出来什么。当有应试者从考场出来后，有些人一拥

而上问个不停。其实你根本就问不出什么来，这样，只能造

成自己的慌张和忙乱，并且给人留下不稳重的印象。 现在，

轮到你上场了，你一定要信心十足地步入考场。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


