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E8_81_8C_E5_BD_93_E5_c108_230209.htm 解放前，“职业女

性”是凤毛麟角的角色，因此妇女在家当“全职妈妈”是理

所当然的事。而现在大批职业女性、知识女性成为社会发展

的重要力量，有些女白领却主动选择辞职，做起了全职妈妈

，为的是孩子的健康成长。有人不免替她们担忧：转贴于 学

生大求职站 http://job.studa.com 辞职当全职妈妈，值得吗？ 

“从目前的情况看，我觉得当初的选择很值得。”做了好几

年全职妈妈的小英对记者说。 小英大学是学财会的，原来有

一份收入不错的工作，孩子出生后，因为老人无法带，请保

姆不放心，听说全托又会让孩子孤立无助很可怜，于是小英

决定辞职，偶有听说谁家的孩子得了自闭症，更是让她坚定

了当全职妈妈的决心。 比起在公司上班，带孩子要辛苦好几

倍，但看着女儿一天天健康成长，内心单纯、阳光，小英很

是安慰。现在女儿生活很有规律，一回到家就有温馨的环境

，吃过晚饭一家三口铁定要去散步聊天，其乐融融。 当然，

小英也坦白地说，这种选择也有一定的风险，只不过自己幸

运遇上了个好丈夫。小英的丈夫当初反倒很为她考虑：放弃

了自己才华的施展会不会觉得委屈？ 记者采访中也了解到，

为了跟上时代的发展，也为将来自己重涉职场做些准备，有

一部分全职妈妈一边专职带孩子，一边也不忘“充电”、学

习。全职妈妈小颖是英语系毕业的，做了妈妈之后，她和丈

夫考虑再三，决定丈夫到海南去奋斗发展，自己则辞去工作

带儿子，同时她也担任起丈夫弟弟的儿子的教育，孩子不仅



成长有了伴儿，而且从小就受英语口语的熏陶，现在英语说

得十分流利。而小颖自己也没忘巩固自己的专业知识，在她

看来，这是一举两得的正确决定。 很多人替这些全职妈妈担

心，担心她们被孩子拴在家里，失去了与外界交流的机会，

并且靠丈夫一人的收入支撑整个家，这个支柱不知何时会崩

塌。 这一担心不是多余的。记者得知，有些全职妈妈较之过

去的确少了很多自己的娱乐时间，除了偶尔的同学聚会，其

他时间基本上全围着孩子转。当然，她们难免也会担心自己

失去了“知识女性”的魅力，也担心有一天丈夫突然不支持

了自己会很无助，因此记者在采访中听到多次“赌博”这个

词。 孩子的健康成长是每一位母亲的希望，对于这些全职妈

妈来说更是这样。值得欣慰的是，几位幼儿园老师告诉记者

，那些辞职专门培养孩子的受过高等教育的母亲，往往很注

重教育方式，家、园互动也较好，她们的孩子在幼儿园各方

面能力都较强。一位姓陈的老师认为，孩子从一岁到三岁左

右是个关键期，如果母亲素质高，又能够花足够的时间在孩

子身上，是很有好处的。 专家指出，对于女性来说，她们既

有自我发展的需求，又有哺育下一代的责任，如何取舍，或

者尽量二者兼顾，还得根据实际情况斟酌再三。 百姓擂台 孩

子不是袋鼠 母亲不是红烛 姚莲莲：孩子、工作这并不是一对

矛盾啊，为什么现如今对诸多女性来说，却成了“鱼和熊掌

”呢？二者真的不可以兼得，必须得忍痛割其一吗？我要大

声疾呼：不！孩子、工作皆我所爱，舍谁都会是我心中永远

的痛。孩子没有我们想象中那么脆弱，必须全天24小时含在

嘴里，捧在手心。孩子不是袋鼠，一定要整天藏在母亲的育

幼袋中，寸步不离；孩子是小树苗，需要沐浴在母爱的阳光



下，但同时也需要在风雨中磨练成长，这样孩子才能学会坚

强。母亲是引路人，给孩子领好路，带好头就已经尽责了；

母亲不应该是铺路石，路是要靠孩子自己跌跌撞撞走出来的

。 女性是社会的半边天。母亲不应该是春蚕，作茧自缚，孩

子更不应该是那个茧；母亲不该是红烛，照亮孩子的同时，

却毁灭了自己。母亲应该是太阳，在为孩子播洒爱的同时，

也写就自己人生光辉的诗行。 不利孩子的成长 水源：这样做

不但不值得，还会适得其反。做妈妈要称职，但不一定要全

职，全职妈妈如果对小孩照顾过于周到，加上孩子与外界接

触比较少，容易使孩子产生依赖心理，难以独立。全职妈妈

还可能限制孩子自由成长的空间，什么事都是妈妈安排好的

，都是按妈妈的意思去做的，长大后会缺少主见。称职的妈

妈要关心、爱护、教育好自己的孩子，更要培养孩子的独立

生活能力和闯荡社会的勇气。转贴于 学生大求职站

http://job.studa.com 多挤出点时间就好了 朱细红：我觉得不值

得。其实这些白领妈妈们，可以利用业余的时间多陪陪她们

的孩子，用不着把工作辞了，如果辞了，以后可能难以再找

到好的工作了吧。父母亲是孩子最好的榜样，这样也可能对

孩子有不好的影响。如果有了孩子，我不会做全职妈妈，而

会边工作边多挤出点时间陪孩子，我觉得这样会使孩子更上

进吧。 将来可能面临更大的问题 Hercules：做全职妈妈，意

味着放弃太多自我的东西：多年来所学的专业知识、职场上

成功的机会以及社交圈子。而当你付出后也未必能如愿以偿

地得到自己想要的结果子成龙、女成凤！培养孩子成才是一

个漫长过程，绝不是在孩子早期的年龄阶段就能提前完成的

“历史任务”！所以，抱有“想等孩子长大些再去工作”的



想法，将来你可能面临更大的问题：例如，“坐家”几年后

，也许就跟社会脱节了，因为你原本引以为豪的专业知识早

已过时或是忘却了；自身的“不进则退”，也使你和丈夫不

能在同一个平台对话：当他在翻阅经济报的时候，你却守候

在电视机前为无聊的肥皂剧伤心落泪，显然你们两人已处于

不同“频道”；更可悲的是，辛辛苦苦培育的孩子不懂事地

以为，妈妈就像是爸爸养在笼子里的金丝雀，平日里只会跟

爸爸要钱买东西，没一点经济地位！ 因此，除非你信心满满

地认为自己将来一定是位成功的“教育家”，那就去“赌一

把”专心扮演“全职妈妈”！ 辞职的投入会带来更大的收益 

小平：只要经济允许，我认为是值得的。我本人就是一个全

职妈妈。休完产假后我上班了一段时间，但孩子明显和我生

疏了，且由于被宠爱，养成了任性、自私的性格，一不如意

就发火、打人，这时我当机立断自己来带。一段时间后他明

显好转，虽然很累很烦，但看到孩子成长过程中收获的点点

滴滴，我觉得这是莫大的幸福。 当然，孩子长大了，你就放

手吧。这时就可以重新找一份适合自己的事，没关系，一切

可以从头再来。若干年后，说不定你当初辞职的投入会给你

带来更大的收益呢。 母亲的使命不能忘 幸福终点：春华秋实

，冬严寒夏酷暑，这是自然规律！人也一样，生命的不同阶

段有不同的使命。比如，少年儿童就应好好学习，健康成长

；成年人则努力工作，养家糊口；老年人则安享晚年，含饴

弄孙。而母亲的使命是抚育后代，使他们身心健康地长大，

成为社会有用之人，这是一个历时长久的浩大工程，关系到

一个人一生的成长和国家民族的兴旺！这是一个母亲的职责

，没有什么值不值的。有些人太功利了，常常忘了自己的根



本责任。当然，在各方面条件允许的情况下，这才可行。 “

坐家”也可以有收获 文文：在“只生一个好”的时代，人生

只有这么幸福的一次，辞职当全职妈妈，既是对孩子负责，

也是对丈夫、家人负责。而且，如果边工作边照顾孩子，恐

怕一心难以二用。况且，辞职在家，还可以趁机会给自己充

充电，补补知识、技能课，又可重新“激活”平常忙于工作

而无心顾及的爱好、特长。比如有业余写作爱好的“白领妈

妈”，可学人家台湾艺人小S在坐月子时写“育儿经”，即“

坐家”又当“作家”，一举两得，何乐而不为？转贴于 学生

大求职站 http://job.studa.com 孩子的快乐与健康更重要 施凯

频：作为一个母亲，照顾孩子是她的本职；愿意为孩子而放

弃高薪工作，这也是母爱伟大的表现。有人说孩子的童年是

他们成长过程中最重要的回忆片段。要想孩子健康快乐地成

长，妈妈们就该花十分的心思。作为白领，虽然有可观的薪

水收入，但如果因工作繁忙而少了陪伴照顾孩子的时间，这

对孩子的心理健康会有很大的影响。工作辞了可以再找，孩

子的快乐与健康少了，想补回就难了！ 专家观点：“全职”

阶段最好别太长 吴沁芳（集美大学女性发展研究中心副主任 

集大社科部副教授）：辞去原本不错的工作当短期的全职妈

妈，这种做法利弊兼有。从孩子的培育角度来看，孩子的第

一老师就是自己的父母，婴幼儿时期的孩子处于重要的身心

发展阶段，素养较高的母亲专职培养孩子，对孩子的成长很

有好处。有一些人，为了打拼事业置孩子于不顾，这对孩子

的健康成长是有害的。 但从女性自身的事业发展来看，如果

长期全职在家也有一定的负面影响。一个人生命历程中不仅

只有养育孩子这个责任，还有其他的社会责任要履行。尤其



是受过高等教育的职业女性，在承担家庭角色的同时，社会

角色的扮演也不容忽视。而要扮演好多种角色，必然要求女

性自身素质的不断提升。特别是在今天这样一个变化迅速的

信息时代，如果脱离工作岗位时间过长，即使是三年、五年

过后，职业女性会因为一定程度的知识陈旧、观念滞后以及

能力弱化等问题，面对更为激烈的竞争， 甚至遭遇被淘汰的

危险。 要想尽量做到两全其美，如有条件的话， 建议年轻的

母亲在孩子一岁到一岁半时在家全职照顾孩子，因为这是孩

子心智发展最快也是最重要的时期， 来自母亲的精心哺育将

助益其一生。而一年多的时间，女性个人的知识和能力也不

至于滞后和下降太多。 此外， 那些意欲由全职妈妈转为全职

太太的职业女性，应当慎重考虑。不论是被动还是主动选择

做全职太太，都应从个体价值和社会价值等多个方面进行权

衡考量，还应考虑长期赋闲家中可能带来的经济上、心理上

的承受力。 短信快语 又上班又带孩子，累！ 139****5430 做

职业女性，还是全职妈妈？新一代女性开始有了选择。选择

就会伴随取舍，就会带来困惑。全职妈妈和孩子在一起有一

种心灵上的享受，尤其是看着孩子每一天都不一样，觉得这

比世界上其他任何东西都更令自己陶醉。 05928****87 我儿子

快七个月大了，还没断奶，我又要上班，还得带孩子，又苦

又累，孩子带不好工作也不行，所以有条件的话，可以先做

几年全职妈妈。 135****5893 如果经济条件优越的话，辞职回

家相夫教子，那是天大的幸福哦！至于工作上那一点点成就

感，怎能和当贤妻良母相媲美呢？ 第三只眼 教育不是单纯的

时间问题 duckweed：我不认为事业与孩子的成长有什么矛盾

，相反，这两方面应该说是相辅相成的。 职场是女性不断提



升自己的平台，在职场中接触不同的人、处理不同的事，在

自身的不断成长中可以把有用的东西延伸到孩子的教育中去

，起到潜移默化的作用，和孩子共同成长。我想，孩子的教

育不能单纯地归纳为时间问题，作为家长应该从思想上真正

地重视起来，甚至整个社会，整个民族！ 转贴于 学生大求职

站 http://job.studa.com 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


