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、呼吸 学会自如地控制自己的呼吸非常重要，因为这样发出

来的音坚实有力，音质优美，而且传送得较远。有的人在朗

读时呼吸显得急促，甚至上气不接下气，这是因为他使用的

是胸式呼吸，不能自如地控制自己的呼吸。朗读需要有较充

足的气流，一般采用的是胸腹式呼吸法。它的特点是胸腔、

腹腔都配合着呼吸进行收缩或扩张，尤其要注意横膈膜的运

动。我们可以进行缓慢而均匀的呼吸训练，从中体会用腹肌

控制呼吸的方法。 2、发音 发音的关键是嗓子的运用。朗读

者的嗓音应该是柔和、动听和富于表现力的。为此，首先要

注意保护自己的嗓子，不要长期高声喊叫，也不要由于饮食

高温或过于辛辣而刺激嗓子。其次要注意提高自己对嗓音的

控制和调节能力。声音的高低是由声带的松紧决定的，音量

的大小则由发音时振动用力的大小来决定的，朗读时不要自

始至终高声大叫。再者，还要注意调节共鸣，这是使音色柔

和、响亮、动听的重要技巧。人们发声的时候，气流通过声

门，振动声带发出音波，经过口腔或鼻腔的共鸣，形成不同

的音色。改变口腔或鼻腔的条件，音色就会大不相同。例如

舌位靠前，共鸣腔浅，可使声音清脆；舌位靠后，共鸣腔深

，可使声音洪亮刚强。 3、吐字 吐字的技巧不仅关系到音节

的清晰度，而且关系到声音的圆润、饱满。要吐字清楚，首

先要熟练地掌握常用词语的标准音。朗读时，要熟悉每个音

节声母、韵母、声调，按照它们的标准音来发音。其次，要



力求克服发音含糊、吐词不清的毛病，一是在声母的成阻阶

段比较马虎，不大注意发音器官的准确部位，二是在韵母阶

段不大注意口形和舌位，三是发音吐字速度太快，没有足够

的时值。朗读跟平时说话不同，要使每个音节都让听众或考

官听清楚，发音就要有一定力度和时值，每个音素都要到位

。平时多练习绕口令就是为了练好吐字的基本功。 4、停顿 

朗读时，有些句子较短，按书面标点停顿就可以。有些句子

较长，结构比较复杂，句中虽没有标点符号，但为了表达清

楚意思，中途也可以作些短暂的停顿。但如果停顿不当就会

破坏句子的结构，这就叫读破句。朗读测试中忌读破句，应

试者要格外注意。正确的停顿有以下几种类型： ①、标点符

号停顿。标点符号是书面语言的停顿符号，也是朗读作品时

语言停顿的重要依据。标点符号的停顿规律一般是：句号、

问号、感叹号、省略号停顿略长于分号、破折号、连接号；

分号、破折号、连接号的停顿时间又长于逗号、冒号；逗号

、号的停顿的时间要比一般的句号时间长些。以上停顿，也

不是绝对的。有时为表达感情的需要，在没有标点的地方也

可心停顿，在有标点的地方也可以不停顿。 ②、语法停顿。

语法停顿是句子中间的自然停顿。它往往是为了强调、突出

句子中主语、谓语、宾语、定语、状语或补语而做的短暂停

顿。学习语法有助于我们在朗读中正确地停顿断句，不读破

句，正确地表达作品的思想内容。 ③、感情停顿。感情停顿

不受书面标点和句子语法关系的制约，完全是根据感情或心

理的需要而作的停顿处理，它受感情支配，根据感情的需要

决定停与不停。它的特点是声断而情不断，也就是声断情连

。 5、重音 重音是指那些在表情达意上起重要作用、在朗读



时要加以特别强调的字、词或短语。重音是通过声音的强调

来突出意义的，它能给色彩鲜明、形象生动的词增加分量。

重音有以下几种情况： ①、语法重音。语法重音是按语言习

惯自然重读的音节。这些重读的音节大都是按照平时的语言

规律确定的。一般说，语法重音不带特别强调的色彩。 ②、

强调重音。强调重音不受语法制约，它是根据语句所要表达

的重点决定的，它受应试者的意愿制约，在句子中的位置上

是不固定的。强调重音的作用在于揭示语言的内在含义。由

于表达目的不同，强调重音就会落在不同的词语上，所揭示

的含义也就不相同，表达的效果也不一样。 ③、感情重音。

感情重音可以使朗读的色彩丰富，充满生气，有较强的感染

力。感情重音大部分出现在表现内心节奏强烈、情绪激动的

地方。 6、语速 应试者在朗读时，适当掌握读者论坛的快慢

，可以造成作品的情绪和气氛，增强语言的表达效果。作品

的内容和体裁决定朗读的速度，其中内容是主要的。 ①、根

据内容掌握语速。朗读时的语速须与的情境相适应，根据的

思想内容、故事情节、人物个性、环境背景、感情语气、语

言特色来处理。当然，语速的快慢在一篇作品中并不是一成

不变的，它要根据具体的内容有所变化。 ②、根据体裁掌握

语速。《普通话水平测试大纲》在选编朗读测试材料时，为

了保证作品难易程度和评分标准的一致性，所选的50篇作品

，几乎都是记叙文。记叙文有记记事、记言。一般说，记事

要读得快些，记言要读得慢些。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


