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E9_80_9A_E8_AF_9D_E6_c110_230153.htm 普通话的每一个音

节都有声调，普通话有4个声调。但在双音节词里或在说话的

语流中，有些音节常常会失去原来的声调，读成了一个较轻

、较短的调子，这就是轻声。轻声不是四声中的一个调。轻

声是词语连读时产生的一种音变现象。如果是双音节词的话

，它往往是处在后一个音节上的。 轻声有区别语意的作用。

比如“东西”，后一音节如果读成轻声，它表明是一件物品

；如果读成阴平声，则表示是东面和西面两个方向，意义完

全不同。 广州 话里没有轻声音节，所以，对广州方言区的人

来说，轻声是很难掌握的。我们掌握轻声必须解决两个问题

，一是轻声的读音问题，二是记住轻声词的问题。 轻声是北

京话的特色之一，普通话是以北京语言为标准音的，所以又

必须学好它。 ●轻声的读音 轻声读音的特点是：音长短，音

高不固定。即轻声发音时音的长度特别短，音高随着前一音

节的音高而变化。例如： 例词 轻声的音高 阴平 轻声：包子 2

阳平 轻声：瓶子 3 上声 轻声：点子 4 去声 轻声：凳子 1 从上

例我们可以看出，上声音节后面的轻声音高最高是4，去声音

节后面的轻声音高最低是1。据此类推，我们就可以发好相应

的轻声音节。 ●有规律的轻声词 有一部分轻声词是有规律可

循的。在无法一下子掌握全部的普通话轻声词时，我们可以

先掌握其中带有规律的一部分。 A.助词和语气词 结构助词的

、地、得（de） 动态助词着、了、过 语气助词吗、吧、呢 B.

叠音词和动词重叠的后一个音节 姐姐 婷婷 看看 劝劝 等等 拾



掇拾掇 解释解释 表演表演 C.构词用的虚语素 子桌子 点子 筷

子 果子（zi） 头丫头 枕头 指头 里头（tou） 了算了 罢了 好了

得了（le） 们我们 他们 你们 人们（men） 得觉得 使得 值得 

记得（de） 么这么 那么 多么 怎么（me） D名词、代词后表

示方位的语素或词； 楼上 乡下 花园里 门外 底下 E.动词形容

词后表示趋向的词语 跑来 躲开 干起来 说下去 走上去 F.量词

“个”、“些” 三个臭皮匠，顶个诸葛亮。 他险些丢了性命

。 G.动词后面的“在、到”一般读轻声 抄在纸上 贴在墙上 
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