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E8_85_94_E5_9F_BA_E7_c112_230517.htm 首先，乳牙因龋坏

致牙体缺损，特别是在磨牙区广泛而严重的龋坏使得儿童的

咀嚼功能明显降低。这对儿童的健康影响是显而易见的，好

多东西吃不动，咬不烂，儿童就不愿意吃，渐渐地偏爱细软

的食品，少吃粗纤维食品，导致营养摄入失衡。儿童正处于

生长发育高峰期，缺少任何营养都会妨碍其发育。另外，咀

嚼功能下降，使得颌面部骨骼、肌肉得到充分刺激，发育减

慢甚至不足，将来恒牙萌出会拥挤，不齐甚至反。 其次，乳

牙龋坏，对将来要萌出的恒牙有很大影响。乳牙上大大小小

的龋洞内充满了细菌，而刷不掉的食物残渣、软垢正好提供

了极好的营养，细菌大肆繁殖，使得口腔卫生差，龈炎、根

尖周等炎症在乳牙的里面、外面两面夹击，而恒牙的胚就在

乳牙下面，炎症向下发展，正好破坏恒牙胚，乳牙坏了也许

问题不大，恒牙坏了或不脆不长了那可是个大问题，将来全

口就少那么一两颗影响美观是小事，重要的是引起其它牙的

移位、倾斜，就因为这一颗牙坏了一口好牙，那可亏大了。 

再者，乳牙龋坏，导致残根残冠，儿童的口腔粘膜是非常幼

嫩的，经不起这样的摩擦，会发红、充血、甚至溃疡，口腔

内有溃疡非常痛，小孩哪还愿意好好吃饭，吃饭不好，危害

多大，父母们都清楚。 另外，儿童正是学习语言的时期，要

是前面几颗门牙掉了，说话呼呼漏气儿，哪能正确掌握发音

，长久下去，会形成不良的发音习惯，一旦这种习惯形成了

，要纠正就不是轻儿易举的事了。 最后，做家长的不能只注



重儿童身体的发育而忽视了心理的发育，其实儿童时期也是

心理发育的高速期，儿童会不自觉的拿自己和群体及其它个

体相比较，如果得到的信息是一致的，就会产生一种积极的

心理，相反，儿童看见其它小孩们牙齿掉，说话不漏气，就

会迷惑，产生消积心理，加之其它小孩的嘲弄，更加重了孩

子的心理压力，甚至发生心理障碍，极不利于儿童的身心健

康。 以上只是初略的谈了谈乳牙龋齿可产生的危害，父母们

一定要走出误区，不要以为乳牙迟早要掉，坏了没关系，为

了您的孩子的全面健康，父母们要行动起来，积极预防乳牙

龋病的发生，如有龋病，应尽早治疗。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


