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E8_85_94_E5_9F_BA_E7_c112_230548.htm 口腔癌主要指发生

在口腔粘膜上的上皮癌。因部位不同而分别称为舌癌、颊粘

膜癌、牙龈癌、口底癌和硬腭癌。 解剖分区 （1）舌粘膜舌

分舌体与舌根，以“∧”字形界沟为分界。紧贴界沟前方排

列着轮廓乳头，于张口、用力伸舌时可见，约7～9个。界沟

前方为舌体，占全舌的2/3，为舌的活动部，分舌尖、舌缘、

舌背和舌腹。舌体粘膜从舌背经舌缘绕至舌腹向中央收缩成

环形，然后与口底粘膜相连。界沟后方为舌根，占全舌的1/3

，属口咽部，在此粘膜上发生的舌根癌属口咽癌的一种。 

（2）颊粘膜颊粘膜包括覆盖口腔前庭颊部和唇部的粘膜以及

磨牙后三角区的粘膜。上下唇自然闭合时两唇相接触后缘之

后的口腔前庭部分属颊粘膜，此后缘之前外露唇粘膜称唇红

，为皮肤与颊料膜的移行部。发生在唇红上的癌肿称唇癌。

唇红缘外皮肤上发生的癌肿则称皮肤癌。颊粘膜内侧经呈马

蹄铁形的上下口腔前庭沟与上下牙龈相连接。颊粘膜的内后

界是翼突下颌缝，此是连接上、下牙槽突后缘的一个明显凸

出的皱褶，是口腔与口咽的侧面分界线。磨牙后三角区粘膜

是指覆盖在下颌骨升支前缘的粘膜，从下颌骨第3磨牙后方向

上延伸至上颌结节。左右两侧与上牙弓第2前臼齿相对的颊粘

膜处各有一个小的乳头样突起，为腮腺导管开口，从此导管

内长出的肿瘤腮腺导管的肿瘤，不属颊粘膜癌。 （3）牙龈

牙龈指覆盖于、下牙槽嵴及牙颈的口腔粘膜，其游离缘呈锯

齿状指向牙冠。牙龈无粘膜下层，与牙槽骨膜紧密相连，坚



韧而不能移动。藉此可与有粘膜下组织而略可移动的口底硬

腭及颊粘膜分清界限。下牙龈的后界止于第3臼齿与磨牙后三

角区的相连接处。 （4）硬腭粘膜硬腭的骨质部分是由上颌

骨的腭突与腭骨的水平部合成。覆盖于上述部分的口腔粘膜

即属硬腭粘膜。其外缘及前缘为上牙槽突，后界为腭骨水平

部分的后缘，是硬腭与软腭的分界线，亦是口腔与口咽的分

界。发生在软腭上的癌肿就划归于口咽癌中。 （5）口底粘

膜口底粘膜呈新月形覆盖于口底肌肉上，其外环与下牙龈相

接，内环与舌腹面粘膜相连。其后缘连结属口咽部的前咽柱

的基部。口底正中有舌系带将口底粘膜分成左右两半。舌系

带两侧各有一小粘膜隆起，为颌下腺导管在口底的开口处。 

流行病学 发病率：口腔癌是头颈部较常见的恶性肿瘤之一。

据国内有关资料统计，口腔癌占全身恶性肿瘤的1.9%～3.5%

；占头颈部恶性肿瘤的4.7%～20.3%，仅次于鼻咽癌，居头颈

部恶性肿瘤的第2位，在亚洲的印度与巴基斯坦等国则高

达40%～50%. 性别与年龄：口腔癌以男性多见。 发病部位：

口腔癌病例中，以舌活动部癌最常见，其次为颊粘膜癌。
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